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LI^NA KARTA DOMA

Dom za odrasla invalidna lica je
ustanova socijalne za{tite, namewena za trajni
sme{taj odraslih (20-60 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je sme{teno 80 osoba, sa
dijagnozama mi{i}ne distrofije, cerebralne
paralize, multiple skleroze, kvadriplegije,
paraplegije i sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C.
Be`ani-jska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:

Udru`ewe stanara Doma Tel/Faks 011/26-07-336

www.usd.org.rs

Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335

Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337

Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338

O
d 1.3.2013. godine otkako sam imenovan na mesto

v.d. direktora Doma za odrasla invalidna lica imao

sam samo jedan ciq, a to je da Dom postane za sve

wegove stanare, mesto u kojem se `ivi `ivotom dostojnim

~oveka. Pre dolaska u Dom bio sam urednik i autor emisije

“RO\ENI SMO JEDNAKI” koja se bavila jednako{}u svih

gra|ana bez obzira na pol, status, a pre svega afirmacijom

lica sa invaliditetom u svim sferama dru{tvenog `ivota.

Pored toga bio sam i sekretar udru`ewa POKRET ZA CERE-

BRALNU I DE^IJU PARALIZU @IVOT, preko kojeg smo samo

za godinu dana podelili oko 300 invalidskih kolica i drugih

ortopedskih pomagala najugro`enijima, organizovali raz-

novrsne manifestacije koje su imale za ciq izjedna~avawe

svih u svim sferama `ivota. 

Ve} ~etiri meseca sam v.d. direktora Doma, dobiv{i {ansu

da doprinesem poboq{awu rada i `ivota u wemu. Jo{ od

ranije znao sam da u Domu rade ozbiqni qudi i profesion-

alci, spremni da se posve}eno predaju svome poslu. Ali u

isto vreme zatekao sam i  jako te{ku situaciju, veliki dug,

iskvarene me|uqudske odnose, neispravan veliki lift,

ma{ine za ve{, kombi vozilo i mnogo toga jo{. 

Za kratko vreme uradili smo dosta, ali predstoji nam jo{

vi{e.

Popravili smo veliki lift po znatno povoqnijoj ceni od

cene koja je bila ponu|ena ranije, zatim kombi vozilo koje

smo registrovali, velike i male ma{ine za ve{, a sve to po

znatno povoqnijim cenama od onih koje su bile tra`ene

ranije.  

U kuhiwi smo zamenili slavine, mesto popucalih podnih

plo~ica postavqene su nove, oqu{ten je plafon, izgletovan i

i{mirglan, postavqeni su komarnici. Ispred glavnog lifta

na mestu gde su obijene plo~ice postavqene su nove.

Streha koja je ostala nepopravqena od ranije, napokon je

ura|ena.

Postavqeni su klima ure|aji u fiskulturnoj sali  - bib-

lioteci, tako da stanari Doma mogu da se tu okupqaju i u

vreme najve}ih vru}ina, popravili smo klima ure|aj u kuhi-

wi i ugradili jo{ jedan, zatim popravili klima ure|aj u

ve{eraju. 
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Dobili smo odluku od strane Direkcije za javni

prevoz, na osnovu koje GSB na liniji 77 postavqa

~etiri niskopodna autobusa, s tim {to bi u

budu}nosti trebalo da se uvede jo{ jedno takvo

vozilo. 

Beogradska apotekarska ustanova poklonila je

Domu neophodne lekove u koli~ini za godinu

dana.

Od hotela HAJAT dobili smo preko 70 provid-

nih zavesa i 23 te{ke zavese. Providne zavese

su postavqene u kuhiwi i drugim prostorijama

Doma, a u fiskulturnoj sali postavqene su

te{ke zavese, tako da se tu mogu organizovati

razli~ite projekcije u prepodnevnim i popod-

nevnim terminima, kao i pozori{ne predstave. 

Po jako povoqnoj ceni dobili smo oko 50 sto-

qwaka i jo{ ~etrdeset besplatno. Dobijamo od

hotela u Beogradu pomo} u kompletima tawira,

escajgu, poslu`avnicima, kao i od nekih udru-

`ewa, tako da sad toga imamo dovoqno.

U pre|a{wem periodu parking ispred glavnog

ulaza Doma je bio zagu{en automobilima i kom-

bijima stanara Doma, pa smo u saradwi sa

predsednikom Udru`ewa stanara Doma posta-

vili parking sa druge strane zgrade i olak{ali

ulaz u Dom. 

Uspostavqen je kontakt sa Visokom strukovnom

zdravstvenom {kolom i sa Sredwom medicin-

skom, tako da nam studenti fizioterapeuti

dolaze i obavqaju terapije stanarima Doma. 

[kola stranih jezika “ST. NIKOLAS SCHOOL”

poklonila je Domu dvadesetak pokretnih stoli-

ca i klupa, kao i jedan sto, pikado, a ponedeqkom

i ~etvrtkom ova [kola {aqe svog profesora

koji dr`i kurs engleskog jezika u Domu. Nakon

zavr{enog kursa stanari polaznici dobi}e ser-

tifikat od strane ove [kole.

Ranije gotovo da i nije postojao kulturni `ivot

u Domu, a sada skoro svake nedeqe neko nam gos-

tuje. Bili su tu i glumci Pozori{ta na Terazi-

jama, Beogradska filharmonija, peva~i rok i

narodne muzike, pisci, pesnici, satiri~ari.

List Doma POGLEDI nije izlazio u posledwih

godinu dana, pa je organizovan sastanak sa

zaposlenima i stanarima Doma, koji su u

prethodnom periodu u~estvovali u wegovom

radu. Objavqen je broj po~etkom aprila 2013.

godine, a u skorije vreme trebao bi da se

{tampa jo{ jedan broj. 

Formiramo zeleni kutak Doma, gde je za sada

postavqen akvarijum sa ribicama, cve}e, dve

korwa~e, morski prasi}i...

Uz sve ovo imamo dobru saradwu sa udru`e-

wima u Domu, sa Udru`ewem stanara Doma i

udru`ewem “Sve je mogu}e”. 

[to se ti~e zaposlenih nastojimo da im omo-

gu}imo {to boqe uslove za rad, tako {to

postavqamo klima ure|aje, obezbe|ujemo nove

uniforme, nabavqamo nova sredstva za rad, ali

i kroz boqu organizaciju rada. 

Zatekao sam ogromna dugovawa od strane Doma,

nabavqawe sredstava za higijenu po znatno

ve}im cenama od realnih, dugovawa za struju,

vodu, gas, nepostojawe materijalnog kwigovodst-

va. Uveli smo materijalno kwigovodstvo, nasto-

jimo da sve {to kupujemo bude po najmawoj

mogu}oj ceni a sa dobrim kvalitetom, da vodi-

mo uravnote`enu finansijsku politiku.

Sve ovo je neophodno da bi Dom za odrasla

invalidna lica stao na noge, postao ustanova za

primer - koja se bavi veoma va`nim dru{tven-

im anga`manom. Da uslovi `ivota za stanare

budu koliko toliko normalni, a da zaposlena

lica dolaze na svoje radon mesto normalno, bez

tenzija, straha, sa jednim zadatkom, da svoj

posao obavqaju krajwe profesionalno grade}i

odnos saradwe sa stanarima Doma.

O~ekujem da svi mi koji radimo ili

`ivimo u Domu stanemo na isti kolosek i ve}  u

skorije vreme ostvarimo ono {to smo zacrtali.

Jedni bez drugih ne mo`emo i na{a saradwa

mora da bude u kontinuitetu i iskrena. 

Sa ovakvom vizijom mo`emo napraviti

pomak, koji }e biti vidqiv za sve, a mi da

postanemo ponosni na ono {ta smo uradili.  

Predstoje nam veliki zadaci, koje

moramo ispuniti. 

juli  2013. godine 

Sr|an Simeunovi}

v.d. direktora Doma
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U
z izvesnu dozu rezerve i nesigurnosti, slo-

bodna bih bila da ka`em, dolazim na prvi

~as po~etnog kursa Engleskog jezika u Domu za

odrasla invalidna lica u Zemunu.

Qubazna lica novih u~enika prilaze mi i upoznaju

me sa svojim Domom: tu su kreativne radionice,

amaterski i profesionalno oslikane slike, mnogo

lepih i vedrih boja… 

A zatim sve biva mnogo lak{e - vedra i nasmejana

lica plene pozitivnom energijom, nekom

~udesnom gotovo bo`anskom energijom koja vas

osvoji u trenu. 

Tokom ~asova uvi|am neverovatnu predanost radu,

`equ za znawem i izuzetnu motivisanost.

Kratak razgovor sa g-dinom Sr|anom, direktorom

Doma, a potom i susret sa gospo|om Miladom iz

udru`ewa "Sve je mogu}e", bili su za mene od

izyzetnog zna~aja - shvatam da kriterijum mora

biti isti kao i u radu sa ne-invalidnim licima,

fer-plej i jednaka {ansa za sve!

Ne mogu a da ne pomenem qubaznost zaposlenih u

Domu, ~este manifestacije i takmi~ewa, dru-

garstvo, jednom re~ju kvalitetno ispuweno vreme.

Veliki je u`itak sa zadovoqstvom raditi posao u

tako pozitivnoj sredini!

Profesorka Zorana |uri}

S
a velikom rado{}u i sa velikim "DA" smo

odgovorili kad su nas pitali da li `elimo

da imamo kurs engleskog jezika, a pogotovo

{to nam ga nudi {kola stranih jezika "St. Nicolas
school".

Do sada, unazad mnogo godina, nekoloko puta je

ovde bilo poku{aja nekog kursa engleskog jezika i

uvek se na tome brzo zavr{avalo. Prvi put nam je

"Crveni krst" dao jednu divnu profesorku i tada

smo uspeli do}i samo do Present Continuous, ali

zbog neodgovornosti ili mo`da neozbiqnosti

C.Krsta profesorka je morala da odustane.  

Posle toga smo u sklopu nekog drugog projekta

ponovo dobili jedan amaterski kurs engleskog koji

je tako|e brzo prekinut. 

No, mi smo zaista imali `equ u~iti engleski jezik

pa smo, pomalo sami poku{avali na kompjuteru, a

posle molili na{e zaposlene ovde u Ustanovi da

probamo nekako u sklopu radne terapije sa radnim

terapeutom koja zna engleski. Imali smo na CD-u

jedan kurs engleskog jezika koji je uradila Narodna

kwiga i krenuli smo sa u~ewem. Fino je to nama

i{lo sve dok nas "u~iteqica" nije morala napusti-

ti zbog porodiqskog.

I eto, opet ni{ta. Stalno smo se {alili govore}i

da smo kao pa~ija {kola "…u~ili su u~ili, od srede

do petka, al' se nisu makli daqe od po~etka…".

Zato nas je ova ponuda {kole "St. Nicolas school"
mnogo obradovala i sa nestrpqewem smo do~ekali

prvi ~as. Do{la nam je divna profesorka, dobili

smo sav pisani materijal pa ~ak i tablu. Radujemo

se svakom novom ~asu i trudimo se vredno

odra|ivati svoje zadatke. Mislim da smo dobri

|aci :))). 

I {ta jo{ re}i na kraju … hvala Miladi predsed-

nici udru`ewa "Sve je mogu}e" i direktoru {kole

"St.Nicolas" g-dinu Vuji~i}u uz ~iju saradwu mi

danas u~imo engleski … i … bilo bi divno da ne

zavr{imo opet samo na po~etku, jako bi smo voleli

i}i makar do neke sredine. 

Zahvalni |aci: Milan, Stevan, Vlado, Nata{a,

Maja, Nada i Quba.

Škola stranih jezika "ST. NICOLAS SCHOOL" donirala je za ~lanove Sportsko
rekreativnog udru`ewa "Sve je mogu}e" i stanare Doma kurs Engleskoj jezika za
po~etnike. Kurs je po~eo 8. aprila i odr`ava}e se ponedeqkom i ~etvrtkom u
biblioteci Doma u narednim mesecima.

KURS KAO DONACIJA [KOLE ZA STRANE

JEZIKE “St. Nicolas school”
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U periodu od 07-28. juna, Udru`ewe stanara Doma (USD) je realizovalo 14-te

OLIMPIJSKE DANE, povodom godišwice postojawa Ustanove.

14. Olimpijski dani

P
ovodom dana Doma, 07. juna, otvoreni su

tradicionalni, sada ve} 14-ti Olimpijski

dani sa takmi~ewem u kuvawu gove|eg

gulaša gde je u~estvovalo 24 ekipe, u organizaciju

USD-a i Ustanove. Vojska Srbije je i ove godine

donirali {ator. I ako su vremenski uslova za

kuvawe bili loši, kiša je padala maltene ceo dan,

naoru`ali smo se dobrom voqom i rezultat nije

mogao da izostane. 

1. mesto osvojila je ekipa iz Stare Moravice

2. mesto ekipa CDP-Zemun, dok su 

3. mesto delile ekipe Ada ^ukarica i Nikola

Servis.

Ekipa Studija B ispratila je kompletno de{avawe.

Za muziku se pobrinuo na{ Mla|a. 

Sve prisutne pozdravio je v.d. direktor Doma G-

din Sr|an Simeunovi}, koji se zahvalio svim

prisutnim gostima. Upoznao nas sa Savetom pri-

jateqa Doma za koji prvi put ~ujemo. Sve je to lepo,

hvala svim qudima koji na bilo koji na~in poma`u

da kvalitet `ivota u Domu bude {to boqi.

Prosto ne mogu a da ne pomenem, bilo mi je jako

te{ko, {to tom prilikom nije pomenuto i

Udru`ewe stanara Doma, koje je godinama nosilac

ove akcije. Znam sa koliko, energije i qubavi smo

pripremali sve ovo. Propusta uvek ima, ne bih

volela da se ova moja zamerka pogre{no shvati

prosto sam mi{qewa da se o svemu treba pri~ati

kako bi propusta bilo {to mawe.

Svaki turnir tokom Olimpijskih dana bio je

interesantan. Takmi~ili smo se u dominama,

jambu, remiju, kvizu asocijacije, šahu, bo}awu, a

pikado i bacawe plo~ica  ostavili smo za sam kraj,

za 28. juni. Tada je na sve~anom zatvarawu bilo

proglašewe pobednika u svim disciplinama, pod-

eqeni pehari, medaqe i simboli~ne nov~ane

nagrade najuspešnijim takmi~arima. Svi takmi-

~ari su dobili majice kao uspomenu na ovo lepo

dru`ewe.

Ne znam iz kog razloga broj gostiju na zatvarawu je

bio dosta mawi nego prethodnih godina.

Najuspe{niji takmi~ar 14-ih Olimijskih dana bio

je Mom~ilo Ru`i~i}.

Manifestacija je realizovana uz finansijsku

pomo} MNRZS-Sektor za zaštitu osoba sa inva-

liditetom, ali i zahvaquju}i, donatorima, a to su:

“Kvadro grafik”, Beogradski sajam, Interkomers

a.d.Beograd, Dragan Joki}, Dru{tvena delatnost

Vo`dovca. 

Nedostaju}a finansijska sredstva obezbe|ena su

iz li~nih sredstava Udru`ewa. Hvala svima {to

podr`avaju i afirmi{u anga`ovawe osoba sa

invaliditetom.

Zorica Filipovi}

Ma|u takmi~arima je bio i poznati glumac
Aleksandar Duni} - ]irko, iz serije “Bela la|a”
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IZME\U DVA BROJA
HRONOLOGIJA

01.-15.04.2013.

Na{u kreativnu radionicu posetila
je g-|a Jelena [utowa sa `eqom da
anga`uje na{e ~lanice da uradimo
500 magneta za akciju Susreti ge-
neracije Medicinske {kole ''9.maj"
iz Prištine. Bila je odu{evqena
stvarala{tvom na{ih devojaka. Mo-
ram priznati da smo bili ponosni
{to smo i mi deo ovog lepog jubile-
ja, ne slute}i da }emo po zavr{etku
akcije biti razo~arani jer su odus-
tali od toga da otkupe celu koli~inu
naru~enih proizvoda. Nije bilo
prijatno ali i to se doga|a u poslu.

08.04.2013.

U biblioteci doma odr`ano je pre-
davawe u susret prazniku Vaskrsu. G-
din Goran Radenkovi} govorio je o
"Prazniku VASKRS" a Miroqub Nes-
torovi} o " Milanskom Ediktu".

18.04.2013.

[K "Pogledi"  obele`io je  osam go-
dina svog postojawa i uspe{nog
rada. Tim povodom odr`ana je go-
di{wa Skup{tina Kluba na kojoj je
data podr{ka ostvarenim rezulta-
tima, utvr|en plan rada za naredni
period i jo{ jednom izra`ena zah-
valnost za razumevawe i pomo} koju
svakodnevno pru`aju [ahovski Sa-
vez Beograda, Sportski Savez osoba
sa invaliditetom Beograda, a po-

sebno Skup{tina Grada, odnosno
Gradski Sekretarijat za sport i
omladinu. Ina~e i ove godine je
povodom dana osnivawa Kluba orga-
nizovan tzv. "Vaskr{wi turnir" koji
pobu|uje veliko interesovawe. Na
turniru  je u~estvovalo 38 igra~a, a
titula i pobedni~ki pehar pripao je
Milanu Davidovi}u, ~lanu [K
"PKB". Drugo mesto pripalo je Mila-
nu Jeremi}u, a tre}e Aleksandru
Ugrenovi}u. Najuspe{niji stanar
Doma bio je Mom~ilo Ru`i~i}, dok
je najuspe{niji mladi u~esnik bio
Nikola Mihajlovi}, u~enik  {kole
za decu sa problemima vida "Veqko
Ramadanovi}" iz Zemuna. Sudija na
turniru bio je @eqko Dimitri-
jevi} (kompijetersko parovawe),
~lan [K "Pogledi".

12.05.2013.

Obele`ena je slava Ustanove Sv.
Vasilije Ostroški uz prisustvo
velikog broja stanara i saradnika
koje je direktor pozvao za ovu pri-
liku. Sa nama su bili: predstavnici
Vojske Srbije, restorana "Stenka",
NVO "Feniks, "Pobednik", Društve-
na delatnost Vo`dovca, i UPIK
Beograd. Slede}e godine doma}in
slave }e biti naš stanar @eqko
Dimitrijevi} kome je Nenad
Krišanovi} predao kola~ ove
godine.
Slede}eg dana odr`ana je tribina o
Sv. Vasiliju Ostroškom.

15.05.2013.

U biblioteci Doma odr`ano je ve~e
klasi~ne muzike. U gostima su nam
bile flautiskiwe Sne`ana Pavi~e-
vi}, Marina Nenadovi}, Jelena
Dra{kovi}, i Stana Krstaji}. Na re-
pertoaru su bili popularna dela
klasi~ne muzike. Ove ve~eri nam je
na{a Ana Niki} predstavila ne{to
iz wene prve kwige "Ne(ostvareni)
san". 

29.05.2013.

Promocija kwige ''Molitva'' Du{ka
Bosan~i}a. Gosti na promociji bili
su naši drugari \ur}ica Lazi} i
Mom~ilo Ru`i~i} koji su pro~itali
neka svoja dela.

05.06.2013.

Glumci pozori{ta na Terazijama,
kolege na{eg Sa{e Marjanovi}a,
Tawa Bo{kovi}, Rade Marjanovi},
Milan Milosavqevi}, Kristina i
Vladan Savi}, priredili su nam sja-
jan program kabarea pesama i igara
u na{oj biblioteci. U`ivali smo.
Pekara "Trpkovi}" je donirala za ovu

Kao predstavnici Medicinske {kole "Beograd", u
sklopu svoje profesionalne prakse, posetili smo
Dom za odrasla invalidna lica gde smo usavr{a-
vali svoje znawe fizioterapeutskog tehni~ara.

Tu smo imali priliku da upoznamo razli~ite qude
i wihove `ivotne pri~e, kao i da obavqamo tret-
mane masa`e i kineziterapije.

Dopala nam se srda~nost i qubaznost, kako osobqa,
tako i korisnika ove ustanove.

Zahvalni smo celokupnoj ustanovi {to nam je
pru`ila priliku da steknemo nova iskustva.

Fizioterapeuti II/12, na ~elu sa profesorom
Vladimirom Jovanovi}em

U^ENICI - FIZIOTERAPEUTI 17. 06. - 28. 06. 2013.
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BBILI SMO...ILI SMO...

BILI SMO
HRONOLOGIJA

01.04.2013.

Na poziv g-|e Vesne Perovi},
predstavnici udrudru`ewa SJM
pristvovali su premijeri inklu-
zivnog mjuzikla "^arobno puto-
vawe za 80 dana" u Ustanovi kul-
ture Palilula povodom Svetskog
dana osoba sa autizmom.

06.-07.04.2013.

Radovi kreativne radionice
"Vredne ruke" izlagani su na 21.
Me|unarodnom sajmu kozmetike
"Dodir Pariza" u hali 2 na
Beogradskom sajmu.

16.04.2013.

Na sve~anoj sednici Skupštine
grada, u okviru manifestacije
"Dani Beograda", 16. aprila do-
deqene su nagrade grada Beogra-
da najboqima me|u Beogra}ani-
ma u 19 razli~itih oblasti. Me-
|u wima su bili Tawa Dragi} i
�eqko Dimitrijevi} koji su nag-
ra|eni za osvojene zlatne meda-
qe na Paraolimpijskim igrama u
Londonu. Sve ~estitke od svih
nas.

21.04.2013.

Na ovogodišwem 26. Beograd-
skom maratonu, oko 250 osoba sa

invaliditetom iz grada Beogra-
da, raznih kategorija invalidno-
sti, podelilo je radost u~e{}a u
Trci zadovoqstva sa ostalim
gra|anima Beograda i Srbije.
Organizator ove akcije bio je
Sportski savez osoba sa inva-
liditetom Beograda u saradwi sa
Beogradskim maratonom, pove-
renikom za zaštitu ravnoprav-
nosti i kompanijom "Mc Do-
nald's". Akcija je organizovana u
ciqu popularizacije i prezenta-
cije sporta i sportske rekreaci-
je osoba sa invaliditetom, kao i
sa ciqem prevencije diskrimi-
nacije osoba sa invaliditetom,
sa motom "Ravnopravno do ciqa".
Sve u~esnike Trke zadovoqstva
na startu su pozdravili Pred-
sednik Vlade Srbije Ivica
Da~i} i legendarni atleti~ar iz
SAD Karl Luis. 

Qubica Dotli}   1964. - 2013.

U januaru 2000. godine, iz Novog Pazara, kao izbeglo lice, do{la nam
je Dotli} Qubica, prelepa devojka, velikih zeleno-plavih o~iju i
divnog osmeha. Odmah je u na{oj ustanovi prona{la nekoliko pri-
jateqa, svojih zemqaka, prognanih iz Hrvatske.
Bila je veoma osetqiva, imala je po neku lepu emotivnu vezu, koja joj
je ulep{avala `ivot i davala snage da nastavi daqe.
Mi{i}na distrofija je neumitno napredovala i Qubicu ~inila sve
nemo}nijom i tu`nijom. Bila je svesna svoje bolesti, ali se borila
do samog kraja.
Retko kada smo mogli videti podr{ku i qubav koju je Qubici
pru`ala wena porodica, posebno sestra Zora, koja je dolazila svaki
dan, pomagla joj u svemu i volela je vi{e nego sestru, kao da joj je
dete.
No, smrt je bila okrutna i otela nam na{u Qubicu, 25. juna 2013.
Neka po~iva u miru.

priliku iz svog asortimana, slano i
slatko poslu`ewe. 

21.06.2013.

U biblioteci Doma  odr`an je zajed-
ni~ki sastanak stanara Doma sa v.d.
direktorom Sr|anom Simeunovi-
}em. Razovaralo se o teku}im  prob-
lemima u Domu.

- Tokom juna meseca zahvaquju}i
na{oj negovateqici Ru`i Milosa-
vqevi}, udru`ewe prakti~ara Ka-
lifornijskih cvetnih esencija
”L.a.t.i.c.e.” poklonilo je jednu
koli~inu posu|a za potebe na{eg
Doma koje nam je bilo vi{e nego
neophodno.

Pripremila Zorica Filipovi}
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I ove godine osobe sa invali-
ditetom su imale predstavnika u
najte`oj sportskoj disciplini -
trci na 42 kilometara - Goran
Nikoli} iz Kragujevca. U polu-
maratonskoj trci, osobe sa inva-
liditetom je predstavqao Milan
Petrovi} iz Leskovca. Nakon
završene Trke, u restoranu
"McDonald's" na Slaviji, uz pri-
godno poslu`ewe  nastavqeno je
prijatno dru`ewe sa svim
u~esnicima.

23-24.04.2013.

U Kompaniji Quadra Graphic d.o.o.
Beograda, u susret Vaskršwim
praznicima organizovana je pro-
dajna izlo`ba kreativne radio-
nice "Vredne ruke". Hvala svima
za ovu akciju koja je bila veoma
pose}ena.

25-26.04.2013.

Narodna banka Srbije u saradwi
sa centrom za dnevni boravak
dece i omladine ometene u raz-
voju Beograd, udru`ewima: "�i-
vimo zajedno" Stari grad, MNRO
Novi Beograd i "Udru`ewe sta-
nara doma" organizovali su Hu-
manitarnu uskršwu izlo`bu u
holu isped amfiteatra na Sla-
viji i u sve~anom holu u Kraqa
Petra.

10.05.2013.

U Beogradskoj Areni nastupio je
fantasti~ni tenor italijanske
muzike Andrea Bo~eli. Veliki
broj stanara je `eleo da ide na
ovaj koncert ali otišlo je samo
šestoro. Prijave su po~ele još u
decembru mesecu prošle godi-
ne. Koncert je bio fantasti~an.

15-17.05.2013.

Radove kreativne radionice
"Vredne ruke" promovisali smo u
prostorijama Sindikata PTT
Beograd u Palmoti}evoj 2.

18.05.2013.

Ekipe "Sve je mogu}e" i USD-a,
zajedno su u~estvovali na takmi-
~ewu "Zlatni kotli} 2013" u
Zrewaninu.

25.05.2013.

Sportski savez Srbije dodelio je
Majske nagrade sportistima,
sportskim savezima i stru~-
wacima za izuzetne rezultate u
razvoju i promociji sporta, u
Domu narodne Skupštine, u
prisustvu ministarke omladine
i sporta prof. dr Alise Mari}.
Majska nagrada u kategoriji pa-
raolimpijaca uru~ena je evrops-
kom šampionu u bacawu ~uwa
�eqku Dimitrijevi}u i baca~u
kopqa Milošu Grlici.

- Istoga dana u organizaciji NVO
''Plava škoqka" povodom otvara-
wa letwe sezone bazena na SC
''Olimp'' organizovano je niz
sportsko-rekreativnih i kre-
ativnih aktivnosti za OSI.

27.05.2013.

Grupa stanara posetila je Dom u
Veterniku. Bilo je ovo lepo
dru`ewe na obostrano zado-
voqstvo. Organizovan je turnir
u dominama i borba je bila
veoma neizvesna.

30-31.05.2013.

Peti sajam organizacija civil-
nog društva otvoren je 30. maja

na Trgu Nikole Paši}a pod
sloganom "Prijateqstvo - part-
nerstvo" i traje dva dana. Sajam
se odr`ava u organizaciji Agen-
cije za evropske integracije i
saradwu sa udru`ewima i okup-
qa više od 60 organizacija ci-
vilnog društva, koje imaju pri-
liku da se predstave i me|usob-
no razmene iskustva iz oblasti
rada civilnog sektora. Ideja je
da se ovakvim i sli~nim doga|a-
jima pribli`e rad i uloga ovih
organizacija gra|anima, kao i da
se uka`e na zna~aj partnerstva
civilnog sektora i dr`avnih
institucija. U sklasdu sa ovo-
godišwim nazivom zajedni~ki
štand imalo je Sportsko-rekre-
ativno udru`ewe "Sve je mogu}e"
i Udru`ewe stanara Doma. Zbog
veoma loših vremenskih uslova
nismo bili u mogu}nosti svo
vreme da budemo na sajmu.

31.05.2013.

Predstavnici Atletskog kluba
"Pogledi" u~estvovali su na
prvenstvu Beograda u atletici za
osobe sa invaliditetom koje je
odr`ano na stadionu Vojne aka-
demije u organizaciji Sportskog
saveza osoba sa invaliditetom
Beograda.

01-02.06.2013.

U organizaciji ORIENT EMPO-
RIUM-a, odr`ana je humanitar-
no-prodajna izlo`ba "Naš mali
doprinos ima veliku vrednost".
Prezentovano je stvaralaštvo
naših ~lanova-osoba sa inva-
liditetom. Osnovni ciq naših
izlo`bi je upoznavawe šire jav-
nosti o mogu}nostima osoba sa
invalidtetom ukoliko im se pru-
`e minimalni uslovi da svoju
kreativnost iska`u u nekoj obla-
sti. Na {tandu u DELTA CITY
imali smo prilike da izlo`imo
i nekoliko slika - uqe na platnu,
nastalih na našoj likovnoj kolo-
niji 2012. 
Hvala na{im prijateqima
Rado{u i Lazaru koji su ovog
vikenda bili sa nama.
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02.06.2013.

^lanovi ŠK "Pogledi" i u~esnici
škole šaha "Šah bez barijera" iz
dnevnog boravka Specijalne bol-
nice za cerebralnu paralizu u
Bra}e Jerkovi}, u~estvovali su
na najmasovnijoj manifestaciji
te vrste kod nas "Simultanka
1.000 tabli" koju organizuje Ša-
hovski savez Beograda na Kale-
megdanu.

05-07.06.2013.

U Domu omladine u Beogradu
odr`an je 4. Me}unarodni
filmski i televizijski festi-
val osoba sa invaliditetom
(Bosi FEST) "Energija stvara-
la{tva" u organizaciji Hendi
centra "Koloseum".

08.06.2013.

Grupa stanara bila je na koncer-
tu Ace Lukasa koji je odr`an na

Marakani. Atmosfera je bila
sjajna.

12.06.2013.

Grupa stanara prisustvovala je
na probi u Beogradskoj FILHAR-
MONIJI. Zaista jedno novo isus-
tvo za sve nas.

Prilog pripremio:  

Du{an \urovi}

BILI SMO
HRONOLOGIJA

N
a ideju da napišem elektronsku kwigu do-
šao sam spontano. Posmatraju}i qude oko
sebe došao sam do zakqu~ka da je ve}ina

nezadovoqna svojim qubavnim `ivotom i vezama
sa partnerima. Kako sam u to vreme bio u predi-
vnoj vezi (a i svaka prethodna je bila lepa dok je
trajala) jasno sam video gde su greške koje qudi
prave. Nekolicina prijateqa koji su poslušali
moje savete i dobili o~ekivane rezultate u~vrs-
tili su moje uverewe u ispravnost onoga što sam
`eleo da prenesem drugima.

Kwiga koju sam napisao nije za svakoga. Nije tipa
drugih kwiga o samopomo}i, gde nas autori uve-
ravaju da ako pozitivno mislimo ima}emo sve što
po`elimo. Pozitivan stav je svakako potreban, ali
bez rada ne donosi apsolutno ništa. Onaj ko prati
uputstva iz kwige mora da bude spreman da se
suo~i sa sobom i da se mewa. Jer to je ono na šta
se oslawa suština kwige - moram da budem najbo-
qi da bih tra`io najboqe.

Da po~nemo od naslova. Naslov je "How to Start a
Relationship: The Ultimate Adviser for Finding Your True
Love" (Kako zapo~eti vezu: Ultimativni savetnik za
nala`ewe prave qubavi). Zašto kwiga na engleskom
i zašto baš takav naslov malo kasnije.

Kroz pet poglavqa ~italac }e pro}i kroz korake
koji }e mu omogu}iti da ima najboqi mogu}i start
nove veze. Kao što sam ve} pomenuo, po~iwe od
sebe, upoznaju}i svoje mane i tra`e}i na~in da ih
prihvati. Potom }e nau~iti kako da te mane isko-
risti najboqe mogu}e i preokrene ih u vrline. To
je otprilike pola posla (te`a polovina). Potom su
na redu razjašwavawe šta u stvari tra`i i

definisawe onoga što nikako ne bi prihvatio.
Sledi u~ewe kako da prihvati druge i izbegne
najve}e mogu}e gubqewe vremena - pokušavawe da
promeni druge. U zadwem koraku, naoru`an svim
prethodnim saznawima, ~italac }e napraviti "zak-
letvu" da ne}e odustati dok ne na|e ono što tra`i
i da ne}e praviti kompromise. Serija ve`bi u
svakom poglavqu }e mu pomo}i da uspe u tome.

Sada da se vratimo na naslov. Kwigu sam pisao na
engleskom iz prostog razloga što je mnogo ve}i
auditorijum. Sam naslov je izašao iz mog istra-
`ivawa tr`išta, tako da pojma nisam imao kako }e
se kwiga zvati dok to nisam odradio.

Slede}e što je bilo potrebno je na}i platformu
za distribuciju. Amazon Kindle se nametnuo kao
idealno rešewe, jer se skidawe kwige, pla}awe i
promocija odvijaju preko Amazonovih sajtova.

Posledwe što sam uradio je bilo da ~itaoca nave-
dem da tra`i dodatne informacije. Kwiga je jako
korisna (pozitivne kritike i zadovoqni ~itaoci
su to dokazali), ali sa`eta. ^italac koji je ozbiqan
u svojoj nameri }e tra`iti još. Zato na kraju kwige
postoji link koji }e ga odvesti na moj sajt gde }e se
nalaziti email kurs (koji je u pripremi).

Tako|e sam pokrenuo blog koji }e mi slu`iti za
promociju kwige i stupawe u kontakt sa ~itaocima.

Nadam se da }u svoju ideju dovesti do kraja kako
sam je zamislio, a ako uspem, o tome }e te ~itati
nekog narednog puta. Vrlo brzo, nadam se.

Stanar Doma, Milo{ Miti}

K a k o  s a m  p o s t a o
p i s a c
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Iz psihologije

Asertivna komunikacija

Zdravi me|uqudski odnosi su oni u kojima jedna

osoba ne ometa fizi~ki, emocionalni, vred-

nosni prostor druge osobe i dopu{ta joj normalan

razvoj.

Naj~e{}e vrste reakcija kad se na|emo u sukobu

na{ih potreba sa potrebama drugih su:

- agresivno reagovawe

- pasivno reagovawe

- asertivno reagovawe

AGRESIVNO REAGOVAWE

- u borbi za svoja prava osoba ugro`ava prava

drugih

- prevladava uverewe da je samo ona u pravu

- osoba smatra da je iznad drugih da postoji samo

ona

- `eli da drugima odre|uje kako da se pona{aju ali

ne i da woj neko odre|uje kako da se pona{a

- kod osobe koja agresivno reaguje, postoji

sklonost optu`ivawu, napadawu, poni`avawu,

sklonost dominaciji.

Agresivna osoba {aqe poruku da je va`no samo

ono {to ona ho}e, a {to drugi ho}e je mawe va`no

ili uop{te nije va`no.

PASIVNO REAGOVAWE

- osoba izbegava konflikt po svaku cenu

- retko izra`ava svoje `eqe i potrebe

- ne po{tuje vlastite potrebe i dopu{ta drugima

da nametnu svoje

- potiskuje svoje potrebe, `eqe i sposobnosti zbog

drugih

- izbegava odrovornost i inicijativu i prihvata

podre|eni polo`aj

- postoji sklonost samosa`aqevawu, jadikovawu,

izviwavawu, povla~ewu, samoponi`avawu, optu`i-

vawu drugih za svoju situaciju.

Pasivna osoba {aqe poruku da je drugi mogu isko-

ri{}avati koliko ho}e, a ona }e to sve podnositi.

Wene potrebe su bezna~ajne, potrebe drugih su

va`ne. Wena ose}awa su nebitna va`no je kako se

drugi ose}aju. Ne po{tuje svoja prava ve} prava

drugih.

Istra`ivawa pokazuju da je pasivno pona{awe

~esto u dru{tvu i da ~ak 80 % qudi ne ~ine ni{ta

da se izbore za svoja prava i svoje potrebe.

ASERTIVNO REAGOVAWE

(kako se pobrinuti za sebe i svoja prava, a ne

povrediti prava drugih)

- osoba ostvaruje svoja prava bez ugro`avawa

prava drugih

- otvoreno izra`ava svoje potrebe i o~ekivawa

- po{tuje sebe bez poni`avawa drugih

- nastoji prona}i re{ewe, a ne tra`i krivca

- osoba je otvorena i jasna u komunikaciji

- uva`ava sagovornika

- sigurno nastupa, ali prijateqski

Asertivno reagovawe nije pasivno jer podrazume-

va borbu za svoja prava, ali nije ni agresivno jer

ono uva`ava sagovornika i wegove potrebe kao

ravnopravne u komunikaciji.

Asertivnim pona{awem potvr|ujemo svoju vlasti-

tu vrednost i dostojanstvo uz istovremeno po{to-

vawe vrednosti i dostojanstva drugih.

Asertivnost podrazumeva da tra`i{ ono {to

`eli{:

- direktno bez okoli{avawa

- kratko i jasno

- pristojno i bez uvreda

- neugro`avaji}e za druge osobe

- bez potcewivawa sebe i drugih

- pokazati razumevawe za drugu osobu

- usmeriti pa`wu na konkretan problem

- najpre istaknuti pozitivne strane problema

- razjasniti problem pru`awem informacija

- odabrati pravi trenutak

Najpoznatiji oblik asertivnog komunicirawa je

putem JA-poruka.

JA-poruka se sastoji iz tri dela

- isticawe pona{awa druge osobe koje nam smeta,

ali bez osu|ivawa

- izra`avawe svojih emocija koje se javqaju tom

prilikom



PPoogledgledii11Broj 70 april/juni 2013.

STRU^NI SKUP U VRWA^KOJ BAWI

“Primena zakona o socijalnoj za{titi”

Uperiodu od 3.-5. juna, u organizaciji Udru`ewa

stru~nih radnika socijalne za{tite i Minis-

tarstva rada, zapo{qavawa i socijalne politike, u

Vrwa~koj bawi je odr`an stru~ni skup -PRIMENA

ZAKONA O SOCIJALNOJ ZA[TITI, koji je okupio

preko 400 u~esnika iz javnog sektora socijalne

za{tite, privatnog sektora i civilnog dru{tva.

Centralna tema je po~etak primene minimalnih

standarda usluga i procesa licencirawa, kao i

nastavak primene zakonskih odredbi u narednom

trogodi{wem periodu, tj. akcioni plan za primenu

Zakona o socijalnoj za{titi. Uvodni~ari i izlaga~i

su predstavili najva`nije odredbe kojima se utvr-

|uju standardizacija usluga, licencirawe stru~nih

radnika i pru`alaca usluga /ustanove, NVO, civil-

no dru{tvo/.

Dr`avni sekretar Brankica Jankovi} je, ukratko,

predstavila reformske procese, posebno podza-

konska akta koja prate Zakon o socijalnoj za{titi,

za {ta su neophodni profesionalno kompetetni

zaposleni stru~ni radnici i direktori kao vrsni

menaxeri koji upravqaju i sprovode poslovawe.

Profesor Brki} Miroslav je predstavio

Pravilnik o uslovima i standardima za pru`awe

usluga socijalne za{tite, koji odre|uje funk-

cionalne i strukturalne standarde koji se moraju

ispuniti da bi pru`alac usluge uop{te mogao

obavqati svoju delatnost, odnosno da bi dobio

licencu.

Biqana Zekavica iz MRZSP je predstavila

Pravilnik o licencirawu organizacija socijalne

za{tite, koji sadr`i veoma stroga i brojna pravi-

la vezana za dobijawe licence odnosno prava na

rad.

Ukoliko se ne ispune sva pravila dobija se privre-

mena licenca, na pet godina ali se ista mo`e

dobiti samo jedan put. Rok za dobijawe licence za

ustanove je tri godine, te iako to, na prvi pogled,

izgleda dovoqno dug rok, odmah treba krenuti sa

radom oko toga jer su pravila stroga i treba biti

veoma precizan u podno{ewu dokumentacije.

Ukoliko ustanova proceni da mo`e pru`iti vi{e

vrsta usluga, za svaku uslugu se podnosi zahtev za

posebnu licencu.

Stru~ni radnici moraju dobiti licencu do januara

2014.godine, a jedan od uslova, uz odgovaraju}e

akademsko obrazovawe je i zavr{en barem pro-

gram obuke akreditovan od strane Zavoda za soci-

jalnu za{titu Srbije i na{eg Ministarstva.

Direktorka novoosnovane Komore socijalne

za{tite, Srbijanka \or|evi} je apelovala na kolege

da je licencirawe otpo~lo i da nema mnogo vre-

mena za ~ekawe.

Nadamo se da }e se na ovaj na~in podi}i nivo

usluge u ustanovama socijalne za{tite. 

Socijalni radnik Ustanove

Utjeha [}eki}

- isticawe realnih posledica tog pona{awa

Primer JA -poruke

"Kada kasni{ na dogovoreni sastanak (pona{awe),

jako se iznerviram (emocije) jer gubim dragoceno

vreme (posledica).

Tu su i druge tehnike kao:

- Tehnika pokvarene plo~e - sastoji se u tome da

"stalno sviramo istu muziku" tj. stalno ponavqamo

svoje `eqe i zahteve.

- Odbijawe tu|eg zahteva - va`no je nau~iti re}i

"NE". Treba biti odlu~an, ukratko objasniti svoje

razloge i ponavqati odlu~no "NE".

- Tehnika priznavawa sopstvene gre{ke - priz-

navawe gre{ke nije uvek lako ali veoma poma`e da

se ra{~isti i unapredi komunikacija.

- Tehnika vra}awa lopte - podrazumeva vra}awe

pitawa sagovorniku {to nam omogu}ava da dobije-

mo potpuniju informaciju i razjasnimo problem.

- Tehnika kompromisa - podrazumeva da smo

spremni za neki oblik kompromisa.

Asertivna komunikacija ima za ciq da unapredi

me|uqudske odnose, omogu}i fleksibilniju i

nenasilnu komunikaciju koja smawuje stres.

Asertivno komunicirawe poma`e ~oveku da bude

efikasniji u zauzimawu za sebe i da razvije

kvalitetne odnose sa drugima.

Psiholog Ustanove: Tawa Vojvodi}
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28.03.2013. Sportsko rekreativno Udru`ewe
osoba sa ivaliditetom "Sve je mogu}e" je odr`alo
uspešnu Redovnu skupštinu u Domu za odrasla
invalidna lica, u Zemunu. Posle radnog dela
Skupštine, pristigli su veoma va`ni gosti, koji su
u protekloj godini pomagali u radu udru`ewa i
oni sa kojima smo ostvarili uspešnu saradwu, a
me|u wima su bili: NJ.E.G.Ambasador Vlade Japana-
Masafumi Kuroki, Udru`ewe osoba sa inva-
liditetom FIFH iz Švedske, predstavnici
gradske opštine Zvezdara, gradske opštine
Vo`dovac, Sekretarijata za Sport i Omladinu
Grada Beograda, Elektroprivrede Kosova, SC
Olimp, Sportskog Saveza osoba sa invaliditetom
Beograd, "St Nicolas School", Banke Hrane, kao i
mnogi drugi. Nakon kratke video prezentacije o
uspehu naših takmi~ara na Malmo Open-u 2013.
usledila je dodela zahvalnica donatorima i sarad-
nicima, posle koje smo imali koktel uz dru`ewe.

02.-06.04.2013. U Domu omladine, odr`an je 60.
Beogradski festival dokumentarnog i kratkome-
tra`nog filma, gde je prikazan i Film "Rampa".
Film je dokument o vremenu koje te~e druga~ije...
Milada Lazi} nas, metafori~ki tokom 15 minuta
vodi kroz svoj `ivot. Sliika iz wene vizure
do~arava  "rampe" kojima prolazi 33 godine, bitke

koje je izgubila, sa kojima se pomirila, ali koje i
pobe|uje. 

01.05.2013. na poziv Go Zvezdara i Udru`ewa
"Plava škoqka", Sportso rekreativno udru`ewe
"Sve je mogu}e" uzelo je u~e{}e na Prvomajskom
uranaku u Mirjevskoj šumi. Kuvao se gulaš, i
ribqa ~orba. Prezentovalo bo}awen, roštiqalo
se. Bilo je za svakog po nešto.

04.05.2013. SC "Olimp", zajedno sa gradskom
opštinom Zvezdara i Udru`ewem "Plava škoqka",
priredili su za mališane" preduskršwe dru`ewe
na Olimpu. U okviru manifestacije je  u~estvova-
lo i sportsko rekreativno Udru`ewe osoba sa
invaliditetom "Sve je mogu}e", kreativni centar -
udru`ewe gra|ana "Naša deca", kao i zvezdarske
osnovne škole i vrti}i. Deca su imala  priliku da
kroz kreativnost i ukrašavawe uskršwih jaja
predstave svoj do`ivqaj Uskrsa. Nakon ukrašavawa
uskršwih jaja, svi radovi su bili prikazani na
izlo`bi Sportskog centra "Olimp". Ciq okupqawa
mališana tokom praznika jeste podsticaj na
kreativno izra`avawe  i negovawe obi~aja i tradi-
cije Uskrsa kao porodi~nog praznika, kroz
dru`ewe  sa svojim drugarima i vršwacima.

A k t i v n o s t i  S p o r t s k o

r e k r e a t i v n o g  u d r u ` e w a

“ S v e  j e  m o g u } e ”
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04.06.2013. Sportsko rekreativno udru`ewe
osoba sa invaliditetom "Sve je mogu}e" bilo je gost
na maturskoj ve~eri koje je organizovao restoran
''Stenka'' u  saradwi sa  klinikom  za rehabilitaci-
ju Dr. ''Miroslav Zotovi} za u~enike O[ ''Dragan
Hercog''. Dru`ewe sa našim drugarima, smeh i
wihovo matursko raspolo`ewe NEPROCEWIVO
JE!!!

15.-16.06.2013.god u prostorijama Mesne zajed-
nice Zeleno brdo, na Zvezdari odr`ana je
Workshop radionica, koju je podr`ao Forum SYD
iz Štokholma-Švedska.
Teme radionice bili su Primeri i primena dobre
prakse u ciqu oja~awa kapaciteta i poboqšawa
uslova `ivota osoba sa invaliditetom. Osnovna
ideja radionice je da promoviše strateško plani-
rawe i da pru`i podršku najpre ~lanovima
udry`ewa da izrade strateški plan razvoja za
narednih pet godina.
Akcenat je stavqen na predstoje}u Me|unarodnu
Drinsku regatu za osobe sa invaliditetom "Drina
nas spaja".
Workshop-u su prisustvovali u~esnici "Sve je
mogu}e" predstavnici drugih udru`ewa, kao i
predstavnici opštine Zvezdara, SC Olimp, Doma
za odrasla invalidna lica.
Nakon Workshop-a, zajedno sa predstavnicima iz

FIFH-a, posetili smo SC Olimp, ~ijom su pristu-
pa~no{}u terena, ponu|enim sadr`ajima, kao i
srda~nim prijemom direktora Olimpa i komplet-
nom upravom Olimpa i opštine Zvezdara, naši
gosti iz Švedske bili oduševqeni.

25.06.2013. Udru`ewe "Sve je mogu}e" je uz
podršku Banke Hrane i Hleba �ivota, obezbedilo
socijalno ugro`enim u~enicima O.Š. "Dositej
Obradovi} iz Opova donaciju u hrani, polovnoj
garderobi, igra~kama, obu}i i školskom priboru.

27.06.2013. Posetili smo Ambasadora Amerike
Michaela Kirby i uz sve~ani ru~ak razgovarali o
polo`aju i problemima osoba sa invaliditetom u
Srbiji-Beogradu.

29.06.2013. u~estvovali smo na manifestaciji
"Sport pomera granice". Promovisali smo rad
našeg udru`ewa, upoznavali se i dru`ili sa ostal-
im udru`ewima iz Srbije i takmi~ili u
Trejlorijentiringu.

27.i 28.07.2013. Sportsko rekreativno udru`ewe
osoba sa invaliditetom "Sve je mogu|e" u saradwi
sa opštinom Qubovija, opštinom Bratunac,
Turisti~kom organizacijom Qubovija, Etno selom
Vrhpoqe i Rafting klubom"Drinska regata" orga-
nizuje Me}unarodnu Drinsku regatu 2013. "Drina
nas spaja",  kao prvu prekograni~nu saradwu, koja
}e se odr`ati u Quboviji i Bratuncu (Republika
Srpska). Organizovani polazak autobusom je 27.
jula  do odredišta, Etno sela Vrhpoqe u Quboviji,
gde }e u~esnici i biti smešteni.
Za taj dan planirana su mnogobrojna sportska
takmi~ewa " Igre na vodi", bo}awe, plo~ice, odbo-
jka... kao i obilazak zna~ajnih turisti~kih desti-
nacija na ovom podru~iju, a uve~e se planira
dru`ewe uz logorsku vatru. Start regate je plani-
ran 28.07.2013 iz Etno sela Vrhpoqe, a ciq  regate
bi}e na levoj obali Drine. Mnogo vi{e o samoj
regati u narednom broju  biltena.

Prilog pripremila: 

predsednik udru`ewa, Milada Lazi}



SIROTIWA

SIROTIWA NE MO@E

IZ OVE KO@E

GLAD JE STE@E

OJ, BO@E I TO SE MO@E

SIROTIWA GMI@E

UMIRE SVE BR@E

AKO SE MO@E

POMO@I BO@E!

Du{ko Bosan~i}

Strah me tebe voleti

Strah me tebe voleti,

Jer voleo mene ne bi.

Strah me tebe qubiti,

Qubiti znao ne bi.

Nemoj se praviti

Zavodnik to nisi.

Ose}a{ li bar malo,

Ne{to prema meni,

Bar strah ti pobedi.

Od mojih usana ne be`i,

Vatreno }u samo tebe qubiti.

Strah u meni pobedi

Qubav tvoju u mene unesi!

\ur|ica Lazi} - \uka

PPoogledgledii 14 Dom za odrasla invalidna lica

SPORT, KULTURA, ZABAVASPORT, KULTURA, ZABAVA

Aforizmi:
1. Pred zakonom smo svi jednaki, ali nismo - i pred sudijama.

2. Majstori su za posmatrawe - toliko dobro igraju.

3. Imamo strah od visine, pla{imo se - onih odozgo.

4. Ovde lopovima, jedinu muku zadaju - le`e}i policajci.

5. Kad nam sole pamet, nije ni ~udo {to nam je - pritisak visok.

6. Kosovo je bilo zaostalo a onda nam je - izmaklo.

7. Izbori su na{ put - iz krize u krizu.

8. To {to neko muca, ne zna~i - da je mutav.

9. Mawe tro{imo, otkako su - kola krenula nizbrdo.

10. Nikako nismo mogli da matiramo komuniste, po{to igraju - bez kraqa.

11. Nakon petsto godina osmanlijske vlasti, srpski turisti - osvojili su Tursku.

12. @ene su kao vino, {to su starije - sve vi{e li~e na bure.

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

TI SI

Ti si ~a{a `u~i pome{ana s medom, koju ispijam svaki dan. 

Ti si otrov kojim se trujem, ti si rana {to sve vi{e krvari i koja nikada ne}e zaceliti. 

Ti si bol i patwa u du{i mojoj, ti si droga koja me opija, ti si moja svetiwa i moj sumrak. 

Ti si vetar {to neprekidno {iba me, ti si moj nedosawani san. 

Ti si moja radost i tuga, ti si moj `ivot ali i moja senka smrti {to u stopu me prati. 

Zoran Risti}
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Ka`u da je ameri~ki san biti

bogat i mr{av! Mi smo kao

nacija ostvarili pedeset posto

wihovog sna, jer smo, za

po~etak, makar mr{avi! Po{to

se tamo debeli mnogo prejeda-

ju, crkavaju k'o ribe na suvom,

tako da jadni i ne stignu da se

obogate. Kod nas je situacija

znatno boqa, jer mr{avih ima

kolk'o voli{! Neko ko je prvi

put u Srbiji pomislio bi kako

smo ve}inom civilizovani

qudi koji vode ra~una o svojoj liniji, pa ostavqamo

utisak otmene {lang nacije koja prati svetske tren-

dove. Nismo mi za xabe po broju manekena me|u

prvima na planeti. Na{a vlast je od davnina vodila

brigu o zdravqu i izgledu svog naroda. Narod mora

da shvati da sve {to je za ishranu skupo, sigurno je i

kalori~no, te samim tim nije ni zdravo. Omogu}ila

je gra|anima takav standard da je mona{ko-ispos-

ni~ki tip ~oveka preovladao na ovim prostorima.

Zar vam nije ~udno to, {to iz godine u godinu ima

sve vi{e vernika? Mnoge bogomoqe nude u svojim

odajama i ru~ak! Dok sve{tenstvo na obedovawe po

crkvama gleda kao na milosr|e, narod je ne{to prak-

ti~niji pa koristi sve vidove dopune ku}nog buxeta.

Vidite i sami kako se svaka vlast, ve} godinama

unazad, brine za vas kada vam na vreme (i to u

dnevniku!) javi kada po~iwe post i da vodite ra~una

da se kojim slu~ajem ne omrsite narednih mesec

dana. Niste ni svesni koliko vam time ~ine! Pa zar

niste ~uli koliko post i{~i{}ava organizam od

otrova koji se nagomilavaju u vama? Neki su se

toliko pro~istili da su li~ili na zga`enu ki{nu

glistu, pa su padali u nesvest i zavr{avali po bolni-

cama! ^im se narod malo podgoji, eto ti odmah nekog

rata koji u~ini da se manekenska linija ponovo

vrati. I u mirnodopsko vreme, kada je pauza izme|u

ratova bivala i malo du`a, vlast se i tada brinula da

narod u dokolici ne trpa sva{ta u svoj stomak kao u

kantu za |ubre! Tako su nastale ~uvene radne akcije,

pa je moj pokojni otac davne

'48. po direktivi morao da

zasu~e rukave i "dobrovoqno"

zapo~ne izgradwu ~uvenog

hotela "Jugoslavija", u trajawu

od tri meseca, a u narednih

pedeset godina niko ga nije

pozvao da tamo popije kafu.

Davne '79. i sam se prevarih

prijaviv{i se da dam svoj

doprinos izgradwi na{eg

socijalisti~kog samoupravnog

dru{tva. Kad je mogao moj tata,

mogu i ja! Tada su omladinske radne akcije trajale

"samo" mesec dana, pa se obreh u Ni{u na izgradwi

druge trake auto-puta za Beograd. Tog davnog leta

prvi put nisam oti{ao na more, pa sam na radnoj

akciji ~itao razglednice koje su mi slali drugari sa

raznih destinacija, dr`e}i ih svojim jadnim

`uqevitim rukama. Iako sam kopao i vukao k'o maga-

rac, od udarni~ke zna~ke ni{ta nije bilo, jer je u

celoj brigadi podeqeno samo deset. Udarnici su

bili oni fanatici koji su, da bi se dokazali, toliko

iscrpqivali sebe da su padali u nesvest i

zavr{avali svaki drugi dan u bolnici. Tolika budala

ba{ i nisam bio pa sam se vratio ku}i praznih ruku,

iako je otac o~ekivao udarni~ku zna~ku. Jedini dokaz

da sam radio je {to sam se ofucao k'o papuxijski

ma~ak i bio pqunuti Mahatma Gandi, pa me je jadna

majka mesecima vra}ala u `ivot! Zato nemojte biti

quti na vlast ako niste u stawu da priu{tite sebi

ne{to skupo i kvalitetno za obrok! Dr`ava se brine

o vama boqe nego ro|ena majka, koja bi vas tovila k'o

}urku sve dok se ne zadavite. Setite se samo origi-

nalnih snimaka iz nekog od logora u drugom svet-

skom ratu. I oni su bili gladni, ali je ve}ina

pre`ivelih do~ekala duboku starost. Ako budete i

vi dugo `iveli odajte priznawe svakoj vlasti koja vas

je uspe{no vodila kroz `ivot i koja vam nije dala da

se najedete. Mo`da na kraju stvarno i poverujete da

su se brinuli o vama.

Sa{a Popovi} - Pop

ISPOSNICI
SPORT, KULTURA, ZABAVASPORT, KULTURA, ZABAVA



UKR[TENE RE^I

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u

Domu u okviru radno-okupacioninih akti-

vnosti imamo kreativnu radionicu koju

sprovodimo u saradwi sa Ustanovom i

Ydru`ewem stanara Doma. U woj rade i kre-

iraju stanari i prijateqi Doma. Neguju se i

po{tuju stari zanati: 

- prave se cvetni aran`mani, 

- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamewa i fimo mase,

- boji grn~arija,

- prave ~estitke,

- rade tapiserije,

- radi na razboju,

- oslikavaju majice itd.

Svaki proizvod je jedinstven, pravi unikat.

Za vi{e informacija obratiti se Zorici
Filipovi} na telefon 062/203-209
i Ivani Zuber, defektologu 
tel. 011/2607335

SSPPEEC
CIIAALLccaasshh aanndd ccaarrrryy

SSAALLEE

OBAVE[TEWE ^ITAOCIMA ”POGLEDI”

U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-pro-
dajna postava radova korisnika na{e ustanove.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
2
3
4
5
6
7

Vodoravno: 

1.  Gradi} u Poqskoj - Gram -

Stariji (skr); 2. Imenica

(skr.) - Mesto u Srbiji kod

Kraqeva; 3. Ovog ~asa -

Igra~ karata, karta{; 4.

Osobina onog {to je pri-

raslo; 5. Sila dobijena iz

vi{e sila (lat.); 6.

Etnologija (skr.) - Vrsta

`ivahne igre (Franc.); 7.

Nepar - Proslava dana svog

imena (mn.).   

Uspravno: 

1. O{trouman; 2. Javna kuhi-

wa u staroj Turskoj; 3.

Reomir - Ameri~ki anima-

tor Volt; 4. Jaka igra}a

karta, kec - Ruma - Metar; 5.

Vlasnica Bakalnice (mn.); 6.

Umazan  ma{}u; 7. Pokojna

ameri~ka glumica, Xudi; 8.

Stanovnica Itona; 9. Koji je

pun slasti; 10. [kotske ~ete

u Britanskoj vojsci.

Re{ewe ukr{tenih re~i iz prethodnog broja.

Vodoravno:

1. Sklad - Bu - ^; 2. Io - Bokasti; 3. VMA - Neslan; 4.
Konvertori; 5. Atraktivno; 6. Sni - Lionac; 7. To -
Besniti.


