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Uprava za javna pla}anja pri 
Ministarstvu finansija

LLII^̂NNAA KKAARRTTAA DDOOMMAA..

Dom za odrasla invalidna lica je usta-
nova socijalne za{tite, namenjena za trajni
sme{taj odraslih (20-60 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je sme{teno 80
osoba, sa dijagnozama mi{i}ne distrofije,
cerebralne paralize, multipla skleroze,
kvadriplegije, paraplegije i sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C. Be`a-
nijska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:
Udru`enje stanara Doma
Tel/Faks 011/26-07-336        www.usd.rs
Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335
Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338

MOJ PPOGLEDMOJ PPOGLED
Utisak mmeseca

P
eriod izme|u dva broja biltena koji dr`ite u rukama
uvek je protkan raznim doga|ajima, lepim i ru`nim,
bitnim i nebitnim. Izdvojiti jedne od drugih a ne baciti

pra{inu u o~i ~itaocu ili ne poljuljati njegovo dostojanstvo,
prosto je nemogu}e. U domu mi, vi, ali zajedno svi. Kakvi -
takvi, ovakvi i onakvi. Prgavi i mazni, vredni i zabu{anti,
sporiji i br`i, zahvalni i nezahvalni, duhoviti i nam}ori, drski i
vaspitani. Svi pod jednim krovom, u dobru i u zlu. Ni{ta to
nije neobi~no, samo treba jedni druge da prihvatimo i norma-
lno `ivimo. Nekima to polazi za rukom, neki su na dobrom
putu, a neki i dalje lete u oblacima. Utisak proteklog perioda
za nekoga je sigurno tragedija koja se dogodila narodu Japana,
dok za drugog to mogu da budu prekuvane makarone za ru~ak.
Isto tako, vest dana je da je na{a kreativna radionica proizvela
i isporu~ila {est hiljada magneta, dok }e neko deset dana
pri~ati o tome kako uz sardinu nije dobio vilju{ku. Svako ima
pravo na svoje vi|enje doga|aja jer razli~itost imamo na
svakom koraku - u dr`avi, u porodici, na ulici, na utakmici, pa
{to ne bi i u na{em domu. Ovog aprilskog vikenda nekome je
utisak bio miting za prevremene izbore, a nekome beogradski
maraton. Ljudi su toliko razli~iti u svakom pogledu da je
glupo ispravljati krivu Drinu i time se optere}ivati.
Jednostavno, svako ima pravo na svoje misli i stavove, na svoj
utisak. Prepoznati lepo u ru`nom i obratno, velika je vrlina
koja mo`e da vam ulep{a `ivot samim tim, {to }ete po{tedeti
sebe sekiracije. Davanje i pra{tanje osnova su zdravog i
spokojnog `ivota. Malicioznost, bes i zloba proisti~u iz nera-
da i prave od vas ~oveka koji je okupiran samim sobom i ni{ta
osim sebe i oko sebe ne prime}uje. Bez obzira {to sto ljudi ima
i sto }udi, moramo prihvatiti jedni druge ne mrze}i se
me|usobno zbog razli~itosti. Ako nekome ne}emo ili ne
mo`emo da pomognemo, onda makar nemojmo da ga mrzimo.
Zakopajte sve ratne sekire kojima vitlate iznad tu|ih glava i
bi}e vam mnogo lak{e, ~ak da nekom i oprostite. Ako vam
neko deset puta u~ini uslugu, a jednom vas odbije, nemojte da
ga olajavate na sva usta. Svako ima pravo na lo{ dan, a po|ite
od toga da niste vi centar sveta i da u datom momentu mo`da
postoji neko pre~i. Izgradite u sebi ose}aj za strpljenje i bi}ete
manje nervozni, a samim tim i zadovoljni. Tako i ja sakupljam
svoje utiske, pa u moru informacija odbacujem one koje me
smaraju i ~ine nervoznim i prihvatam one pozitivne. Tako u
proteklom periodu moj utisak nisu bile ni sva|e, ni mitinzi, ni
{trajk gla|u, ni prekuvane makarone. Moj utisak je ne~iji trud,
rad, ume}e i po`rtvovanost, a to su onih {est hiljada magneta.

Sa{a Popovi} - Pop
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Veliko nam je zadovoljstvo da vas obavestimo o
uspešno odr`anom takmi~enju povodom sto-
godišnjice po~etka obele`avanja Me|unarodnog

dana `ena i 91. - godine osnivanja prve organizacije osoba
sa invaliditetom u Srbiji. 
Organizator takmi~enja bio je Savez za sport i rekreaciju
invalida Beograda (SSRIB) u partnerstvu sa Društvom za
sport i rekreaciju invalida opštine Zvezdara, a pod
pokroviteljstvom Skupštine grada ( Sekretarijat za sport i
omladinu i Sekretarijat za socijalnu zaštitu ) i Opštine
Zvezdara. Takmi~enje je odr`ano u utorak, 08. marta
2011. god., u Sportskom centru "Olimp".
Na po~etku takmi~enja odata je po~ast nedavno preminu-
lom dr Ljubomiru Petrovi}u, jednom od osniva~a Društva
za sport i rekreaciju invalida opštine Zvezdara.

Specijalan gost i promoter takmi~enja bila je
Milena Reljin, višestruki Prvak Jugoslavije i Balkana u
ritmi~koj gimnastici i petoplasirana na Olimpijskim igra-
ma u Los An|lesu 1984. godine. 

Sve prisutne, svojim ume}em, zadivili su ~lanovi
D`udo kluba "Olimp" koji su demonstrirali elemente
d`udoa za slepe, kao i Klub sede}e odbojke "Sme~" iz
Beograda.

Takmi~enje je zvani~no otvorio Dušan Ignjatovi},
~lan izvršnog ve}a Skupštine opštine Zvezdara.

Na takmi~enju su u~estvovale slede}e organizacije :
Humanitarna organizacija  "De~je srce", Društvo za men-
talno nedovoljno razvijene osobe ( DMNRO ) opštine
Stari grad, Škola u~enika ošte}enog sluha "Stefan
De~anski", DMNRO Zvezdara, Udru`enje bubre`nih
bolesnika "Renalis", Udru`enje "Sve je mogu}e" i stanari
Doma za odrasla invalidna lica u Zemunu, Škola u~enika
ošte}enog sluha "Radivoj Popovi}", Dnevni boravak u
Šekspirovoj, Škola u~enika ošte}enog vida "Veljko
Ramadanovi}".

Oko 80 `ena sa invaliditetom, raznih vrsta
invalidnosti ( ošte}enje vida, ošte}enje sluha, paraplegija,
cerebralna i de~ja paraliza, mentalno nedovoljno razvijena
lica,... ) imale su mogu}nost da se nadme}u u 4 sportske
discipline : pikado, bo}anje, vise}a kugla i plo~ice.
Takmi~enje je bilo revijalnog karaktera i imalo za cilj
okupljanje što ve}eg broja sportistkinja sa invaliditetom.
U disciplini pikado, pravo nastupa imali su i muškarci.
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Nakon sve~anog uru~enja priznanja i poklona, dru`enje je nastavljeno uz prigodno poslu`enje koje nam je donirala
picerija "Golub".

Stru~na slu`ba SSRIB :  Aleksandar Vuji~i}

SPORTSKA DDISCIPLINA PLASMAN, OORGANIZACIJA

BO]ANJE
Kasandra Serafin, škola Radivoje Popovi}
Jovana Bulatovi}, škola Veljko Ramadanovi}
Vida Popov, škola Radivoje Popovi}

VISE]A KKUGLA
Milada Lazi}, Udru`enje "Sve je mogu}e"
Nataša Bojani}, HU " De~je srce "
Dragana Vuksan, DMNRO Strari grad

BACANJE PPLO^ICA
Marija Vanjova, škola "Stefan De~anski"
Draginja Latinovi}, Udru`enje "Sve je mogu}e"
Cvetana Stankovi}, Udru`enje "Renalis"

PIKADO
Goran Stjepanovi}, DMNRO Zvezdara
Kasandra Serafin, škola Radivoje Popovi}
Sandra Manojlovi}, škola "Stefan De~anski"

NNaajjuussppeeššnniijjii ttaakkmmii~~aarrii ppoo ssppoorrttsskkiimm ddiisscciipplliinnaammaa bbiillii ssuu ::
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Na{u kreativnu radionicu "Vredne ruke", 30. marta
posetio je g-din Vladimir ^anak i saradnici iz
Corner Shop-a,  sa idejom da  do 18. aprila, otkupe

6 hiljada predmeta koje nastaju u na{oj radionici. Iskreno,
bili smo pozitivno iznena|eni ali i uvereni da u na{oj
radionici zaista ima mnogo gotovih radova te da to nije,
nikakav problem, me|utim kada smo uradili popis, u

radionici je bilo svega jedna petina naru~enog. Na trenu-
tak, usledila je panika, bez obzira na sve, svesni da je ovo
zaista jedna nesvakida{nja akcija koja se retko ukazuje,
svesni obima posla, a u isto vreme i provera koliko smo
zista spremni za kolegijalnost, istrajnost, a po malo i odri-
canje nekih ustaljenih navika. Ivana Zuber je, u dogovoru
sa predsednikom USD-a, prihvatila ovu porud`binu kojom
je koordiniralo Udru`enje stanara Doma u sardnji sa
Ustanovom.

I zaista u periodu od 31. marta do 15. aprila, sve u domu
bilo je u znaku kreativne radionice. Veoma smo sre}ni i
radili smo svakodnevno da bi ispunili dogovorene koli~ine
i rokove isporuke.
Akciji su se priklju~ili: Du{ice, Dada, Nada, Svilana,
@eljko, Ljuba, Zoki, Dule, \ukica, Ceca, obe Dragice,
Ljilja, Zorica, Nena, Marija, Ana, Mira, Jaca, Milan i
Dragan. 

“Darujem-DDobijam -
na{e mmalo zza vveliko ddobro”

AKCIJA CCORNER SSHOP-aa ii UUSD-aa



DDE[AVANJAE[AVANJA

Ni{ta ne bismo uspeli da nije bilo nesebi~ne pomo}i i
podr{ke na{ih prijatelja i zaposlenih u Ustanovi. Svako je
`eleo da da svoj doprinos koliko mo`e: Mila D`ankovi} sa
prijateljima, Lidija Nedi} sa sinovima, Ivana, Milanka,
Goca, Utjeha, Anita, Marina iz Pazove, Lidija iz
Udru`enja “Sve je mogu}e”, Marija i Boris prijatelji na{e
Antonije, Mila, Sara, na{a kom{inica Mara, tetka Vera,
Zaga, \ura i  mnogi drugi.

Proces izrade unikatnih radova i sam tok relizacije akcije
bio je pod budnim okom medija, tih dana posetile su nas
TV ekipe: Pink, Studio B, Avala a bilo je i reporta`a {tam-
panih medija Blica i Politike.

Akcija pod nazivom "Darujem-Dobijam - naše malo za
veliko dobro", po~ela ja za gra|ane od 8. aprila u lancu
prodavnica Corner Shopa. Svako ko je u tom periodu ost-
vario kupovinu ve}u od 500, odnosno 1000 dinara, dobio
je odgovaraju}u nagradu. Re~ je o unikatnim i ru~no ra-
|enim predmetima - narukvice, min|uše i ogrlice od polu-
dragog kamenja i fimo mase, oslikane majice, magneti}i,
predmeti od keramike, makrame, ali i knjige ~iji su autori
neki od stanara Doma.

Treba napomenuti da do sada radionica nije imala ovako
velike porud`bine, a da je akcija veoma motivisala sve
nas. Ovo je veliki podstrek, jer po prvi put imali smo
mogu}nost da od svog rada zaradimo sebi za d`eparac a
samim tim i priu{timo sebi neka zadovoljstva, to je zaista
divan ose}aj.

Neizmerno sam sre}na i zadovoljna  {to je neko prepoznao
na{ talenat i pokazao da treba podr`avati kreativnost i
stvarala{tvo osoba sa invaliditetom jer ako radionica u
kontinuitetu traje jo{ od 2002. godine pa do danas, i traja}e
jo{ dugo, dugo, zna~i da to vredi, a g-din ^anak uvek je
bio tu za sve na{e akcije i u prethodnom periodu.

Jo{ jednom hvala svim mojim drugarima ali i prijateljima
i saradnicima, koji su verovali i veruju u nas i na{u
upornost.

Zorica Filipovi}
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1177..0022-1188..0033..22001111..
Udru`enje stanara Doma u okviru
svojih redovnih aktivnosti organizo-
valo je otvorene turnire u: dominama,
5. memorijalni turnir u remiju -
An|eliji Ili},  jambu, bacanju plo~ica i
kviz "Asocijacija".

0088..0033..22001111..
Udru`enje stanara Doma je darovalo
lepe poklone svojim ~lanicama.

2211..0033..22001111..
Za ŠK "Pogledi" je stiglo obave{tenje
od Sekretarijata za sport i omladinu,
da je delom podr`an program [kole
{aha za decu sa invaliditetom.

2222..0033..22001111..
Udru`enje "Sve je mogu}e" odr`alo je
u Domu redovnu godišnju Skupštinu,
na kojoj su prezentovane dosadašnje
aktivnosti. Bio je prisutan veliki broj
donatora, koji su voljni da i u narod-
nom periodu podr`e aktivnosti Udru-
`enja.

2299..0033..22001111..
Udru`enje stanara Doma odr`alo je
redovnu godišnju Skupštinu.

3311..0033..22001111..
U biblioteci Doma predsednik ŠK
"Pogledi" Milan Brklja~ odr`ao je
radni sastanak sa ~lanovima šah
kluba. Dogovoreno je da se tradi-
cionalni Vaskr{nji turnir odr`i 19.
aprila a redovna godi{nja Skupština
dan kasnije.

1188..-2244..0044..22001111..
^lanovi kreativne radionice "Vredne
ruke" u~estvovali su u šaranju drvenih
Uskršnjih jaja za aukcijsku prodaju
kao pomo} narodu Japana.

1199..0044..22001111..
U Domu je odr`an tradicionalni
Vaskr{nji šahovski turnir sa oko 38
u~esnika, ~lanova ovog i drugih
klubova i udru`enja, kao i škola i
ustanova za decu sa invaliditetom iz
Beograda. Ovog puta najbolji je bio
Boris Rodi}, fide-majstor iz Beog-
rada, drugo mesto osvojio je Kuki} a

tre}e Vladislav Labus, koji su dobili i
medalje, a nagrade su osvojili i Dušan
\urovi} kao najuspešnji stanar Doma
i Luka Bulatovi}, u~enik škole za
slepe i slabovide "Veljko Ramada-
novi}" kao najbolje plasirani omlad-
inac. 

2200..0044..22001111..
Odr`ana je redovna godišnja Skupš-
tina Kluba na kojoj su predstavljeni
ostvareni rezultati i planovi narednih
aktivnosti, a kao priznanje za po-
kazano razumevanje i pomo} u radu
uru~ena su i priznanja-zahvalnice
kolektivima i pojedincima, me|u koji-
ma preduze}e "Eko-san" iz Beograda,
Udru`enje "Ruka-ruci" iz Sente,
šahovski velemajstor Stefan \uri} i
drugi.

2222..0044..22001111..
Poznati svetski sportista sa invalidite-
tom Filip Ribijer iz Francuske, na
poziv Sportskog saveza invalida
Srbije i Kluba ekstremnih sportova
(KES), gostovao je u na{em Domu u

organizaciji Udru`enja "Sve je mo-
gu}e". Ovom prilikom organizovano
je predavanje i dru`enje sa ~lanovima
udru`enja sa Filipom i prijateljima.
Cilj ovog predavanja bio je razmena
iskustava i unapre|enje inkluzije
osoba sa invaliditetom sa ovim vidom
sportskih aktivnosti koji je veoma
popularan u svetu.

2244..0044..22001111..
Povodom Vaskršnjih praznika grupa
stanara se pri~estila na Vaskrs.

Tokom aprila meseca USD je kon-
kurisao kod Sekretarijata za socijalnu
za{titu za projekat "Likovna kolonija
2011", dok je [K "Pogledi" aplicirao
sa projektom za Sentu "[ah podsti~e
inkluziju". Tako|e USD je kod
Ministarstva rada i socijalne politike
konkuriso sa projektom "Radio-nice u
prirodi". Rezultate o~ekujemo do
polovine juna.

Zorica Filipovi}
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[ta zza mmene zzna~e aaktivnosti
Udru`enja sstanara DDoma

Udru`enje stanara Doma organi-
zuje razna takmi~enja. 
Najuspe{niji dobijaju nagrade kao
i priznanja. Na turniru u plo~i-
cama i bacanju kugle, na kojima
je bilo mnogo takmi~ara i ja sam
u~estvovao. Bilo mi je zanimljivo
i prijatno u dru{tvu sa ostalim
u~esnicima. Lepo vreme nam je
dozvolilo da ova takmi~enja
odr`imo u dvori{tu. Ova takmi-
~enja se odr`avaju vi{e puta
godi{nje, memorijalni turniri su
jedanput godi{nje, a ostali u
okviru olimpijskih dana i Me|u-
narodnog dana osoba sa inva-
liditetom. @eleo bih da se {to
~e{}e odr`avaju ova i sli~na
takmi~enja.

Anti} ^edomir ^eda   ^eda baca plo~ice
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2266//2277..0022..22001111..
Na poziv Turisti~ke organizacije
Beograda (TOB) kreativna radionica
"Vredne ruke" je bila na sajmu turiz-
ma, gde smo promovisali stvaralaštvo
osoba sa invaliditetom. 

2288..0022..22001111..
Na poziv NVO "Plava {koljka" u
Domu Sindikta smo promovisali
stvaralaštvo osoba sa invaliditetom iz
na{e radionice. 

0044..0033..22001111..
Predstavnici USD-a i Sportsko-
rekreativnog Udru`enja "Sve je
mogu}e" posetili su Karate klub
''Nipopon'' i u~estvovali na sportskim
aktivnostima  u TC "U{}e".

0088..0033..22001111..
U organizaciji USD-a 10 ~lanica sa
prijateljima iz firme Qadro Grafik,
bilo je na koncertu @eljka Samard`i}a
u Beogradskoj Areni.

- Istoga dana na poziv Darka Ivi}a,
predsednika Savetodavnog tela pri
kabinetu Gradona~elnika Beograda i
NVO "Koloseum", predsednik USD-a
je u popodnevnim satima bio na
proslavi organizovanoj za `ene sa
invaliditetom u restoranu "Jezero" na
Adi Ciganliji. Pokrovitelj mani-
festacije je Ministarstvo rada i soci-
jalne politike.

1122//1133..0033..22001111..
Radovi kreativne radionice "Vredne
ruke" prodavani su na Sajmu
kozmetike, u hali ~etiri, Beogradskog
sajma. Štand nam je omogu}io
gospodin Kosta Maksimovi}, organi-
zator Sajma i direktor Eko-disain stu-
dio Group. 

2233..0033-0011..0044..22001111..
U organizaciji [ahovskog Saveza
Beograda u hotelu "Slavija" ~lanovi
ŠK "Pogledi" u~estvovali su na
"Prole}nom openu 2011". 

1166..0044..22001111..
Grupa stanara bila je na koncertu
Crvene jabuke u Sava centru.

1177..0044..22001111..
Na poziv Saveza za sport i rekreaciju
invalida Beograda u~estvovali smo na
24. Beogradskom maratonu.

0011..-2299..0044..22001111..
Tokom aprila meseca NVO "Crveni
Ljiljan" u saradnji sa Ustanovom i
Fakultetom za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju, realizovao je projekat
"U društvu zajedno". Cilj projekta bio
je da se stanarima Doma omogu}i
izlazak po izboru tri puta nedeljno.
Svakom korisniku je bila obezbe|ena
pratnja koju ~ine studenti Fakulteta za
specijalnu edukaciju i rehabilitaciju. 

Zorica Filipovi}

Moj ssusret ssa MMilenom RReljin
Svake godine za nas `ene sa invaliditetom odr`avaju se sportske igre u
organicaciji Saveza za sport i rekreaciju Beograda. Ove godine je nas 5
`ena iz Doma : Marija, Svetlana, Dada, Zorica,  Milada i Ljilja oti{lo  da se
takmi~i sa ostalim  `enama u sportskom centru Zvezdara. Bilo nas je puno
u organiciji koju svake godine vodi Aca iz Saveza, a me|u gostima je ove
godine bila i Milena Reljin, {to je meni bilo veoma drago, ipak je ona jedna
od najboljih gimnasti~arki na{e lepe zemlje. Iako nisam osvojila nagradu,
bilo mi je jako lepo i velika mi je ~ast {to sam upoznala Milenu Reljin, koja
sada vodi sport i rekreaciju, ne samo za `ene bez invaliditeta, ve} se bori da
se uklju~i {to je vi{e mogu}e `ena sa invaliditetom.
Milena je jedna od retkih poznatih osoba koje sam ja upoznala a da se celo
vreme sa nama dru`ila bez pratnje, ve} kao da je ko svi mi. [ta bih na-
pomenula, da me je odu{evila kada se zaintresovala za na{ Dom i kako
`ivimo, te i da }e nas jednoga dana sigurno posetiti jer joj je stalo da se {to
vi{e osobe sa invaliditetom bave sportom i rekreacijom.  I tako, svemu do|e
kraj, pa i dru`enju sa njom, fotografisale smo smo se i pozdravile u nadi da
}e nas jednog dana posetiti!

\ur}ica \uka Lazi}
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Udru`enje "Sve je mogu}e' ve} tre}u godinu za
redom u~estvuje, posle Paraolimpijskih igara na
najve}oj sportskoj manifestaciji osoba sa inva-

liditetom "Malmo Open" u Švedskoj. Ovogodišnji susreti
odr`ani su u periodu od 11. do 13. februara, s tim {to smo
mi krenuli 10. na put, a vratili 15. februara, zbog redovnog
leta Jatovog aviona koji nam  je donirao karte. Samo puto-
vanje, u oba smera, je ukupno proteklo u najboljem redu,
jer smo imali dragoceno iskustvo od prethodna dva puto-
vanja. Na{a ekipa brojala je petnaest ~lanova, od toga
sedam takmi~ara, to jest osoba sa invaliditetom. Mada se
udru`enje ''Sve je mogu}e'', kako bi se reklo rodilo u ovoj
Ustanovi, ove godine i{le su samo dve osoba sa invalidite-
tom iz ove Ustanove {to je i dobro, jer ne treba da se zat-
varamo, blago re~eno ''u zidove''. Ostali su bili iz
Vojvodine koji su u svakom pogledu opravdali poverenje.
Za razliku od prethodnih, sme{taj je ove godine bio u
"Comfort-hotelu", novootvorenom objektu, koji je - kako
zbog blizine `eleznickoj stanici, tako i uslovima, gde su
sve sobe, ali i sve funkcije u njima, u osnovnom pogodne
i za korisnike invalidskih kolica, kao i da je u okviru cene

odre|en broj drugih sadr`aja (internet, kafa, ~aj, sok, TV)
stalno na raspolaganju gostima.  
[to se ti~e takmi~arskog dela, zbog ~ega smo i oti{li na
ovako dalek put, postignuti su rezultati bolji od realno
o~ekivanih, ~ak 8 (osam) medalja (1 srebrna i 7 bronzanih)
- u stonom tenisu 7: Mitar \oki} srebrnu i bronzanu, Boris
Stoiljkovi} i Zoran Martinov po dve bronzane, Sanja

PPrreemmaa{{iillii ssmmoo ssvvaa oo~~eekkiivvaannjjaa
””MMAALLMMOO OOPPEENN 22001111””
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Mijatovi} bronzanu; i u bo}anju, Gali} Milovan bronzanu.
Ovaj rezultat je tim ve}i ako se ima u vidu da su u~esnici
iz drugih zemalja uglavnom sa boljom opremom i uslovi-
ma za pripreme daleko ispred na{ih, {to ukazuje da bi na
tom planu trebalo kontinuirano i sistematski raditi.  

Izvan sportskih borili{ta treba ista}i da su u ime
Udru`enja, na zajedni~koj ve~eri koju organizator tradi-
cionalno prire|uje za predstavnike svih ekipa, prisustvo-
vale Biljana Elez i Sanja Grubin; da su ostvareni zapa`eni
kontakti sa jednim brojem u~esnika; tako je nastavljena
saradnja sa organizacijom "Oaza" iz Sarajeva koja
nagove{tava i konkretne vidove zajedni~kih manifestacija
i uzajamne posete, a obe}avaju}a je i mo`e biti vrlo pers-
pektivna i saradnja sa organizacijom iz grada Ostrava iz
^e{ke, sa pozivom na posetu ve} u toku ove godine; dok
ni u kom slu~aju ne bi trebalo zaboravljati susrete sa na{im
prijateljima u ovom Gradu - Sini{a Ked`o, ujedno i u orga-
nizaciji FIFH, zatim bra~ni par Sne`ana i Anto koji su nam
pre tri i pol godine dali ideju i podr{ku da se pojavimo i
takmi~imo na Malmo OPEN i na{ zemljak od Ni{ ili iz
Ni{a,  Mirko - sportski trener, ~ija je pomo} vrlo dragoce-
na, pre svega za na{e stonotenisere.

Posle takmi~arskih uzbu|enja, do{ao je i dan opu{tanja to
jest {opinga pa su neki skoknuli i do Kopenhagena,       
Tako|e, ove godine je Udru`enje “Sve je mogu}e” priredi-
lo skromnu prezentaciju, sa ciljem da se predstave
aktivnosti kojima se bavimo, a sa naglaskom na Drinsku
regatu, koja bi trebalo da postane tradicionalna i da svoj
me|unarodni karakter opravdava prisustvom sve ve}eg
broja u~esnika iz inostranstva - odr`ana je u krugu ~lano-
va i prijatelja iz Malmea, {to sve ukazuje da bi se ovome
trebalo posvetiti sa vi{e pa`nje u pripremi ali i na}i na~ina
da se {to ve}i broj ekipa-u~esnica upozna sa na{im radom. 
Bila je tu i ove godine tradiciolnalna zajedni~ka ve~era,
koju Udru`enje na kraju boravka prire|uje u istom
restoranu za ~lanove ekipe i odre|en broj prijatelja i gosti-
ju iz prethodno pomenutih saradni~kih kontakata. Ovo
jeste fina praksa, prilika i dodatnog me|usobnog upozna-
vanja i zahvalnosti, u pitanju je restoran koji zbog speci-
fi~nosti usluga pru`a dodatni vid iskustava. 

Utorak je dan povratka, normalno pre toga doru~ak,
odnosno {vedski sto, a tu je i Sini{a da nas isprati kao
pravi doma}in. Svi smo zadovoljni me|usobnom komu-
nikacijom,  tolerancijom i po{tovanjem, neki nisu rezulta-
tima ali {ta }ete, `ivot ide dalje.
U 16 i 30 sle}emo na beogradski aerodrom Nikola Tesla,
gde nas ~eka ekipa radio televizije Srbije ali za dijasporu,
tu je uvek skromni ali vredni Aleksandar Vuji~i} iz Saveza
za sport i rekreaciju osoba sa invaliditetom Beograda,
zatim mnogobrojni prijatelji i naravno, na{ voza~ Brka.
Za razliku od prethodne dve godine ovaj put svi idemo u
Dom, jedan od razloga je Milada, predsednica Udru`enja
koja je pred polazak u Malme dobila upalu plu}a pa nije
mogla biti sa nama. Tim gestom smo svi izrazili zah-
valanost za njeno nesebi~no  po`rtvovanje oko na{eg
odlaska.
Dada i Zoka su nam spremile pasulj sa slaninom i rebarci-
ma i ostale |akonije za dobrodo{licu.

Du{an \urovi}
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Tre}i nastavak

Postoji preporuka da se vakcinacija protiv tetanusa ponavlja svakih 10 godina, kao i da se osobe koje
su u ve}em riziku od dobijanja gripa i upale plu}a vakcinišu: protiv gripa jednom godišnje, a protiv
upale plu}a dva puta, prvi put i drugi put posle 5 godina. Preporu~uje se vakcinisanje protiv hepati-
tisa B svim osobama koje nisu dobile tu vakcinu u detinjstvu.
Ostale preventivne mogu}nosti se odnose na upotrebu aspirina kod osoba sa rizikom za sr~ana obo-
ljenja, lekove za sni`avanje nivoa holesterola kod osoba koje to nisu uspele da postignu dijetom i
fizi~kom aktivnoš}u, i na lekove koji pove}avaju gustinu kostiju kod osoba koji za to imaju potrebu.
Obzirom da zdravstvena stanja vezana za loše izabrane stilove `ivota predstavljaju vode}e uzroke
smrti, napori preventivne medicine u cilju promene ponašanja, odnosno smanjenja rizi~nog pona-
šanja, predstavljaju najva`niji faktor za produ`enje `ivota.

Nastavak u slede}em broju.

NOVOSTI IIZ MMEDICINENOVOSTI IIZ MMEDICINE

Pripremila:  Prim. dr Bogdanka ^abak

TEST GODINE @@IVOTA U^ESTALOST

Krvni pritisak 18 i stariji godišnje

Visina i te`ina 18 i stariji godišnje

Holesterol 35 i stariji (muškarci)
45 i starije (`ene)

svakih 3 godine ukoliko je
nalaz normalan

Sluh 65 i stariji periodi~no

Mamografija 40 i starije (`ene) godišnje

Papanikolau 18 i stariji (`ene) godišnje

Sigmoidoskopija 50 i stariji svakih 3 do 5 godina

Pregled stolice na okultno
krvarenje

50 i stariji godišnje

Stomatološka kontrola 18 i stariji godišnje

Pregled grudi 40 i stariji godišnje

Gustina kostiju 65 i stariji periodi~no

PPRREEVVEENNCCIIJJAAPPRREEVVEENNCCIIJJAA
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Tokom sedamdesetih godina XX veka, seksualna edukaci-
ja je bila i ostala vru}a tema u Americi. Kako je intereso-
vanje za sex, podstaknuto medijima, raslo i izazvalo velike
polemike, tako je rasla i `elja da saznamo {to je mogu}e
vi{e o njemu. Najve}a polemika se, ipak vodila oko sek-
sualnog obrazovanja u {kolama. Da li se time uzurpiraju
roditeljski prerogative? Ko je kvalifikovan da bude preda-
va~? O ~emu bi trebalo predavati? Mo`e li se {kolski pro-
gram uskladiti sa razli~itim religijskim nazorima studena-
ta koji poha|aju ~asove? Ta pitanja se jo{ uvek prou-
~avaju, o njima se diskutuje i vode bitke u {kolskim okruz-
ima, ~ak i sudovima {irom zamlje, a mladi ljudi o seksu
u~e na na~in na koji su to ~inili oduvek - malo tu, malo
tamo, formiraju}i prili~no ta~nu, iako nepotpunu celinu.
Sol Godom isti~e da su osobe sa invaliditetom u ve}oj
meri izlo`ene seksualnom iskori{tavanju u zavisnosti od
toga u kojoj meri ih dr`e u neznanju o seksualnom izra-
`avanju. Upravo to se i dogodilo dvema ispitanicama. Na
pitanja da li su prve informacije o seksu koje su stekle bile
ispravne , ~etrdeset dve `ene su odgovorile  da su najve}im
delom bile ispravne, devetnaest da je sve, a njih desdet da
je tek pone{to od toga bilo ta~no. Mogu}nosti da prijatelji,
roditelji, bra}a i sestre ili ~ak knjige ne moraju uvek biti
najbolji izvor informacija, potvr|uje Dejti, govorni peda-
gog iz Masa~usetsa, koja je rekla da ni{ta od onoga {to je
nau~ila nije bilo ta~no i da joj je najpouzdaniji u~itelj bio
prvi ljubavnik. I Brajlig, ~etrdesetosmogodi{nja urednica
iz Mi~igena, koja nije uspela da potpuno ispravi sve
pogre{ne informacije dok nije upisala kurs biologije na
koled`u. Ve}ina ih ka`e da niko, pa ni doktori nisu
pomogli da prihvate sopstvenu seksualnost, ve} su ih svi
do`ivljavali kao aseksualne. Ne{to malo vi{e pomo}i bilo
je od strane prijatelja, koji su spremniji na sugestije i
pru`anje ohrabrenja. Pored svih nedostataka u razli~itim
izvorima informacija o sexu, navodi se i nedostatak o
dru{tvenom aspektu sexa. Odgovaraju}i na pitanje da li je
iko ikad poku{ao da napravi vezu  izme|u `enske seksu-
alne edukacije i njihovog specifi~nog fizi~kog stanja, pet-
naest njih je odgovorilo da im je osoba od koje su dobijale

informacije ili rekla, ili podrazumevala da }e sex biti
nemogu}. Amer, koja ima amyotoniju congenitu, ka`e da
dok je bila u specijalnom odeljenju, nisu imali seksualno
obrazovanje i nikad ih nisu pozivali kada bi ostali u~enici
iz {kole imali projekciju filmova na tu temu i predavanja o
tome da je sex za svakoga. Kada je ~ula za sex, nije sebe
smatrala sposobnom da aktivno u~estvuje. Mnoge ispita-
nice su ponovile sli~na iskustva, svode}i sve na to da nisu
sposobne za sex jer imaju invaliditet, te da sex i brak ne}e
biti deo njihovog `ivota. Gore od nedostataka navode,
pogre{ne informacije koje se te{ko iskorenjuju u smislu
pona{anja okoline prema `enama sa invaliditetom, nji-
hovim potrebama i mogu}nostima. U poslednjih deset go-
dina, `ene sve ~e{}e tra`e pomo} i savete od stru~njaka iz
oblasti psihologije i seksualnog prilago|avanja osoba sa
invaliditetom, kako bi olak{ale sebi da prepoznaju sopst-
venu seksualnost. Dvadeset jedna `ena je rekla da nikad
nisu nai{le ni na kakav poku{aj da se informacije o seksu
dovedu u vezu sa konkretnim stanjem `ene sa invalidite-
tom. Iako je istina da su pre dvadeset pet ili trideset godi-
na svi bili jo{ uzdr`aniji kada je re~ o seksu, iskustvo
mojih ispitanica pokazuje da se u rehabilitacionim kru-
govima, na`alost, malo promenilo, i dalje su razgovori o
ovim temama veoma retki i svi su usmereni na poku{aj
odgovaranja `ena sa invaliditetom da uop{te razmi{ljaju o
svojoj seksualnosti. Me Evans, doma}ica iz Kalifornije
koja ima paraplegiju od svoje ~etrdeset {este godine ka`e
da je njena rehabilitacija sprovo|ena u univerzitetskoj bol-
nici, koju su smatrali jednim od sedam najboljih ameri~kih
centara za trening. Njieni seksualni ose}aji bili su uni{teni
paraplegijom i bila je prepla{ena, jer {ta ~initi posle dvade-
set {est godina dobrog seksa. U par navrata poku{ala je da
razgovara sa svojim lekarom i nailazila na odbijanja i
odgovore koji su trebali da je skroz odvrate od teme sek-
sualnosti u novonastaloj situaciji, sve dok nije jednog dana
oti{la kod psihijatra koji je shvatio problem i ulio joj nade
i snage da se suo~i sa situacijom i normalno nastavi da `ivi
i taj segment svog `ivota.

IIvvoonnaa DDaaffii jjee sstteekkllaa iinnvvaalliiddiitteett uu ddrruuggoojj ggooddiinnii `̀iivvoottaa,, kkaaddaa jjee ddoobbiillaa ppoolliioo.. EEnngglleesskkuu kknnjjii-
`̀eevvnnoosstt jjee ddiipplloommiirraallaa nnaa UUnniivveerrzziitteettuu MMii~~iiggeenn.. RRaaddiillaa jjee kkaaoo iissttrraa`̀iivvaa~~,, kkoonnssuullttaattkkiinnjjaa,,
mmeennaadd`̀eerrkkaa,, ddrr`̀aallaa ggoovvoorree ii pprreeddaavvaannjjaa,, aallii jjee pprree ssvveeggaa,, bbiillaa `̀eennaa ssaa `̀eennsskkiimm oossee}}aannjjiimmaa ii oosseettlljjii-
vvoo{{}}uu zzaa ppoottrreebbee ddrruuggiihh `̀eennaa..
OOvvaa kknnjjiiggaa jjee nnaassttaallaa kkaaoo ooddggoovvoorr nnaa ttee ppoottrreebbee,, aa nnaapprraavvlljjeennaa jjee nnaa oossnnoovvuu iizzjjaavvaa `̀eennaa ssaa iinnvvaa-
lliiddiitteettoomm kkoojjee ssuu jjeeddnnoossttaavvnniimm rree~~iimmaa pprreennoossiillee ssvvoojjaa iisskkuussttvvaa ii ssttaavvoovvee,, aa uu cciilljjuu rraazzbbiijjaannjjaa
sstteerreeoottiippaa ddaa `̀eennee ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm nnee mmoogguu bbiittii ddoobbrree mmaajjkkee,, ppaarrttnneerrkkee uu bbrraakkuu,, ddaa ssuu aasseekkssuuaall-
nnaa bbii}}aa ii ddaa mmoorraajjuu ssppuuttaavvaattii ssvvoojjee sseekkssuuaallnnee nnaaggoonnee ii eemmoocciijjee..

SSSSEEEERRRRIIIIJJJJAAAALLLL

delovi knjigedelovi knjige “Sve jje mmogu}e““Sve jje mmogu}e“
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TT ee bb ii ,,  oo  tt ee bb ii ,,  zz bb oo gg  tt ee bb ee  zz aa  nn aa ss
P o k u { a v m  d a  s l i k a m  u  o g l e d a l u  z b o g  t e b e  l j u b a v i ,

a l i  k a d a  s e  p o g l e d a m  n a k o n  t o l i k o  g o d i n a ,
l i c e  j e  d o b i l o  g r u b l j i  i z r a z  o d  o n o g a  k o j e  p a m t i { ,  m a d a  j e  t o p l i n a  u  o ~ i m a  i  d a l j e  o s t a l a

d a  t i  p o k a ` e  s v u  m o j u  u n u t r a { n j u  l e p o t u ,
k o j u  n i k o  n i j e  m o g a o  p r o m e n i t i  j e r  u  m e n i

i m a  j o {  m n o g o  l j u b a v i  i  z b o g  t e b e  s r e } o ,  r a d o s t i .

G r u d i ,  k o j e  s u  n e k a d a  o n a k o  d r s k o ,
u  s v o m  m l a d a l a ~ k o m  z a n o s u  i  j e d r o s t i

h r l i l e   p r e m a  t e b i  d a  i h  p o m i l u j e { ,
i  s a d a  t o  i s t o  ` e l e ,  s a m o  m a l o  s m i r e n i j e ,
z r e l i j e ,  t o p l i j e ,  i s k u s n i j e ,  ` e l j n e  t v o j i h

d o d i r a  i  p o l j u b a c a ,
n e  v i { e  o n a k o  n e s p r e t n o ,  k a o  u  m l a d o s t i .

Te l o  ` u d i  d a  t i  s e  p r e d a ,
k o s a ,  k o j u  s a m  n e k a d a  p r o s i p a l a  p o  t r a v i ,

i  p o  n e z a b o r a v n o m  p l a v o m  s a k o u ,
i  s a d a  ~ e k a  t v o j e  { a p a t e  i  d o d i r e
d a  s t a v e  u  m e n e  d u b o k  t r a g  t e b e ,

t v o j e  m u { k o s t i ,  { a r m a ,
m i r i s a  m u { k o g  p a r f e m a ,

d a  n a p o k o n  u p i j e m  t v o j e  g o d i n e
u  s v a k u  s v o j u  p o r u ,  s v a k i  d e o  m e n e ,

d a  z a v r { i m o  z a p o ~ e t o ,  d a  s e  s t o p i m o  s a d a ,
P u n i  i s k u s t v a ,  ` e l j e  i  s t r a s t i

b e z  o n i h  n e s p o s o b n o s t i .

D a  n i j e  t e  p r o k l e t e  d a l j i n e  m e | u  n a m a ,
i  s r c a  r a s p e v a n o g  u  s v o j o j  t u z i ,

{ t o  n o } i m a  k o m p o n u j e ,  n a j t u ` n i j i  z o v  l j u b a v i ,
m e n i  p r o s t r u j i  d u { o m ,  s a m o j  n a  j a s t u k u ,

n a { e  ` e l j n o  z b l i ` a v a n j e ,  m i l o v a n j e ,  t e p a n j e ,  d a  o n a k o  b l a ` e n i  p o s l e
s v i h  d r h t a j a  i  u z d i s a j a ,

z a s p e m o  j e d n o  p o r e d  d r u g o g a
s a n j a j u } i  o  n o v o m  d a n u  k o j i  b i

d o n e o  j o {  l e p { e  t r e n u t k e  b l a ` e n s t v a
i  n e ` n o s t i !

\ u r | i c a  L a z i }  -  \ u k a

1.1. Navucite osmeh na lice, lepše vam stoji - od maske.
2.2. Nekad sam stajao kad nisam bio dobar a danas stojim - za svoje dobro.         
3.3. Iza dobrog pu{a~a, ipak nešto ostane - lula i upalja~.                   
4.4. Zakon nam je va`an - zbog rupa.   
5.5. Okovi su dobri po zdravlje - o~eli~e ~oveka.
6.6. Ne guraj glavu svuda, negde }e da bude - suvišna.
7.7. Oni koji se uvla~e, moraju da znaju - dokle mogu da idu.  
8.8. Ko rano rani, kasnije je - pospan. 
9.9. Nas ne mogu pokrasti - ne izlazimo na izbore. 
10.10. @ene se ulepšavaju, jer je kod muškaraca ~ulo vida - razvijenije od pameti.
11.11. Lepo je bilo šetati po Avali - dok nam se dizao Toranj. 
12.12. @ene su kao nov~anice, što su više u upotrebi - manje vrede.

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

AAAA  FFFF  OOOO  RRRR  IIII   ZZZZ  MMMM  IIII
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S
va{ta sam u `ivotu i video i ~uo za ovih pola veka,
ali pre desetak dana sam bio svedok jedne nesvaki-
da{nje rasprave u beogradskom naselju Medakovi}.

Naime, vra}aju}i se iz posete drugaru za~uo sam na par-
kingu neku raspravu i osvrnuo se nazad, ugledav{i dva
tamnoputa mu{karca pored obli`njeg kotejnera za sme}e,
kako se sva|aju i galame mlataraju}i rukama. Guranje,
ko{kanje…malo je falilo da do|e i do tu~e. U momentu
proradi neki Robin Hud u meni jer mi se u~ini da je ja~i
napao slabijeg, ali
sam kasnije video da
nije stvar u tome i da
je dobro {to se nisam
ume{ao. Pri|em ti ja
malo bli`e da vidim o
~emu se radi, kad oni
se otimaju o neku
staru kvarcnu gre-
jalicu koju je neko
bacio u sme}e.
Logi~no je pred-
postaviti da je bila
neispravna ~im se tu
na{la, ali borba za
na|eni predmet je
uzimala maha a
narod je po~eo da se okuplja oko improvizovanog ringa.
Okr{aj kod O.K. kontejnera odvijao se na balkanski na~in,
bez Vajata Erpa i Doka Holideja, kao i bez revolvera i
{e{ira. I tako su njih dvojica u otimanju pokidali kabal,
polomiv{i i ono malo {to je na njoj bilo ispravno. Epilog je
da su na kraju, ipak, smirili svoje uzavrele strasti i gre-
jalicu je poneo samo jedan od njih, sme{kaju}i se zado-
voljno. Neki dogovor je ipak pao i prekinuo `u~nu i za
posmatra~e nerazumljivu raspravu na ciganskom (~itaj po
zakonu: romskom) jeziku.
Mo`da }e kontejneri u gradovima uskoro osvanuti sa
ispisanim imenima vlasnika istih, tako da }ete imati pri-
liku da birate gde da bacite sme}e u skladu sa imenom
koje vam se dopada. Ako vam se u~ini da je kontejner po
imenu Milovan zaslu`io da proguta va{u kesu, pre nego
onaj na kojem pi{e Naser, vi tako i uradite. Ali ne budite
uvek pristrasni. Glupo bi bilo da stalno ubacujete sme}e u

kontejner sa imenom momka kojeg ste najvi{e voleli.
[arajte malo narednih dana da svi dobiju ravnomerno, pa
red je. Sve je to normalno, ~ak i u bogatim zemljama ima
gladnih, ali ne ba{ ovoliko. Problem je {to je kod nas broj
kontejnera daleko manji od broja konzumenata njihovog
sadr`aja, tako da }e biti veoma te{ko na}i kontejner u
ekstra zoni koji jo{ uvek nema svoje ime i koji mo`e
nekome produ`iti `ivot. D`aba nekome ako na|e bezimeni
kontejner u nekom sirotinjskom naselju, oni se tamo

napune tek za mesec
dana. Treba osvojiti
limene kante na
Dedinju, Senjaku i
top~iderskom brdu,
gde sve vrvi i preliva
sa  strane, tamo gde je
prava gozba od
sme}a. Mo`da zvu~i
~udno, ali to nije
lako. Ta mesta su
odavno zauzeta i ako
`elite da se zasladite
bur`ujskim otpadom
sa tih lokacija mo`ete
samo da dobijete
batine. Tako je vero-

vatno i do{lo do sva|e u Medakovi}u. Neznanac je upao
na tu|u teritoriju i hteo da se ogrebe za kvarcnu grejalicu.
E, ne mo`e prijatelju moj 'leba bez motike tek tako! Zato
se na kraju i povukao, ne odnev{i plen koji mu, realno, nije
ni pripadao. I najzad, ako vas nekada tata, mama ili `ena
teraju da pojedete ne{to iz fri`idera da se ne bi bacilo, vi
se setite ove pri~e. Nemojte da va{ stomak bude de`urni
kontejner i da raste kao kvasac samo da bi nekome ispunili
`elju. Bolje vam je i da sla`ete da ste sve to pojeli, nego da
se zadavite kao }urka, pune}i poslednje crevce. Lepo to
uvijte i odnesite dole pored kante jer }ete u~initi dobro
delo. Vama }e se smanjiti holesterol a nekome }e creva
prestati da kr~e. I ne zaboravite, ne ubacujte samo u kon-
tejner koji nosi najlep{e ime. Tako bi va{ favorit imao vi{e
nego {to mu treba. [arajte malo, da svi dobiju ravnomer-
no.

Sa{a Popovi} - Pop

OOKKRR[[AAJJ KKOODD OO..KK.. KKOONNTTEEJJNNEERRAA
KULTURAKULTURA



UKR[TENE
RE^I

Vodoravno: 

1. Ameri~ka glumica, Šeron - Kelvin - Akcionarsko društvo (skr.); 2. Peti i ~etvrti vokal - Koji pripa-
da narodu; 3. Oznaka Ma|arske `eleznice - Gr~ki re`iser, Kosta; 4. Grad u Rusiji; 5. Pristalica
tehnokratije; 6. Mesto u Srbiji kod Gu~e - Gusta crna te~nost, ter; 7. Amper - Jedan dvocifreni broj.

Uspravno: 

1. Indone`ansko ostrvo; 2. Sto~i} sa ogledalom (Franc.); 3. Obim - Trener Halilhod`i}; 4. Ujedinjene
Nacije (skr.) - Punim naslovom - Volumen; 5. Japanski grad na ostrvu Honšu; 6. Rajko odmila; 7. Omot
za pismo; 8. Stovarišta drva; 9. Ruski politi~ar Mikojan; 10. Najviši de~iji glas (muz).

Re{enje uukr{tenih rre~i
iz ppro{log bbroja.

Voodooravnoo:
1. Gasol - Ka - S; 2. Rn
- Dimoski; 3. Edm -
Centar; 4. Protestant;
5. Simentalka; 6. Tja -
Cikcak; 7. Ia - Pektini.

Pripremio: MMom~ilo
Ru`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u Domu u
okviru radno-okupacioninih aktivnosti imamo kre-
ativnu radionicu koju sprovodimo u saradnji sa
Ustanovom i Udru`enjem stanara Doma. U njoj
rade i kreiraju stanari i prijatelji Doma. Neguju se i
po{tuju stari zanati: 
- prave se cvetni aran`mani, 
- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamenja i fimo mase,
- boji grn~arija,
- prave ~estitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavanje majica itd.

SSvvaakkii pprrooiizzvvoodd jjee jjeeddiinnssttvveenn,, pprraavvii uunniikkaatt..

Za vi{e informacija obratiti se @eljku Dimitrijevi}u
na telefon 063/8644007
i Ivani Simi}, radnom terapeutu
tel. 064/0797902

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLL
ccaasshh aanndd ccaarrrryy

SSSSAAAALLLLEEEE

O B A V E [ T E N j E  ^̂ I T A O C I M A  ”” P O G L E D I ”

U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-prodajna
postava radova korisnika na{e ustanove.

1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 11110000
1111
2222
3333
4444
5555
6666
7777


