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LLII^̂NNAA KKAARRTTAA DDOOMMAA..

Dom za odrasla invalidna lica je usta-
nova socijalne za{tite, namenjena za trajni
sme{taj odraslih (20-65 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je sme{teno 80
osoba, sa dijagnozama mi{i}ne distrofije,
cerebralne paralize, multipla skleroze,
kvadriplegije, paraplegije i sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C. Be`a-
nijska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:
Udru`enje stanara Doma
Tel/Faks 011/26-07-336        www.usd.rs
Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335
Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338

MOJ PPOGLEDMOJ PPOGLED

Da se tada rodilo dete, verovatno bi sada išlo u tre}i
razred osnovne škole i pored svog maternjeg još bi
u~ilo jedan, do dva, strana jezika. Rukovanje komp-

juterom jednako mu je lako kao kašikom za jelo. Ovako izgle-
da jedan od primera, šta se  desilo za deceniju koja je za nama.
Dakle, ve}ina stvari dešavala se brzinom svetlosti. Drugim
re~ima, mnoge stvari su prevazi|ene ili }e biti u dogledno
vreme, što je i normalno jer svako vreme ostavlja svoj pe~at.
A vreme, odnosno decenija koja je proletela u ovoj  našoj
Ustanovi, koliko je god mogao vernije i realnije  zabele`io je
bilten "Pogledi", na svojim  stranicama koje su se kretale od
dvanaest do dvadeset i osam strana, što je zavisilo od deša-
vanja u Domu.  No, da se malo podsetimo i po~etka, odnosno
prvog broja biltena koji je stidljivo izašao tre}eg decembra
dvehiljadite godine, u okviru projekta koji se zvao "Pokre-
tanje izla`enja domskog biltena". Handicap International je u
to vreme bio najve}i finansijer u svim segmentima naj-
ugro`enijoj populaciji u Srbiji. Kao što znamo, bila je to god-
ina velikih o~ekivanja i "promena". Ovo zaista nije nikakva
fraza, ako ka`em da }u biti iskren da nikako nisam o~ekivao
da }e bilten ovako dugo i u kontinuitetu izlaziti, isto tako
mogu sto posto da tvrdim da je ovo jedini projekat Handicap
International-a koji je još aktivan, a da nije promenio svoju
namenu, a bilo ih je na hiljade. 
Kao što rekoh, neverovatno je kako se sve menja brzinom
svetlosti, ipak se sti~e utisak da se najdalje otišlo na polju
informacija. Pre desetak godina jedva da je bilo u Srbiji dve tri
hiljade veb sajtova, sada je to ve} prevazi|eno jer  sada imaju
br`i i jednostavniji na~ini komuniciranja i informisanja. Ali
ipak  pisana re~ ostaje preko tri hiljade godina, ne  mislim da
}e ova {ezdeset dva i koliko }e još biti brojeva biltena, biti
sa~uvana ni tri decenije. Me|utim, koliko god bude, biti }e
jedan validan dokument bez ikakvog friziranja, šta se stvarno
dešavalo pod ovim krovom. Postoji izreka da svako ljudsko
bi}e treba posle izvesnog hoda, odnosno vremena, da se
osvrne iza sebe da vidi "šta je ~inio i šta dalje ~initi". Pa tako
i ja preispitujem sebe prelistavaju}i stranice svih brojeva bil-
tena. Normalno je da drugi bolje i realnije vide, a isto tako
svako bi druga~ije ~inio i postupao zavisno šta je kome cilj
nekog delovanja. Moj cilj za ovih deset godina je bio, i bi}e
uvek, da sva~iju potrebu odnosno dijagnozu poštujem bez
ikakvog omalova`avanja ili favorizovanja i da ne dozvolim da
se bilten pretvori u takozvanu `utu štampu ili narodski re~eno
"radio Mileva". Uloga biltena je bila da podigne svest i razbi-
je predrasude okoline o osobama sa invaliditetom odnosno
ku}i u kojoj `ivimo, e sad koliko smo u tome uspeli neka drugi
to procene. Da ka`em, koliko smo uspeli, mislim na celu
redakciju, jer ja sam bio, kako to Tanja pre sedam-osam go-
dina u polušali re~e, goni~ robova, i samo sam na to odgovo-
rio da su robovi izgradili Keopsovu piramidu.
Zato postoji moje mišljenje da, u ve}ini slu~ajeva, jedna osoba
mo`e uvek da napravi ve}u glupost nego više osoba. Isto tako,
više osoba više zna nego jedna, prosto kao pasulj.
Dakle  za ovih deset godina mi smo bili grupa ljudi, odnosno
~lanovi redakcije, svaki ~lan je ponaosob  davao  sebe  biltenu
koliko je: mogao, znao, ose}ao potrebu i hteo. U tom pogledu,
ja im se iskreno zahvaljujem na saradnji i podršci.

Du{an \urovi} - urednik biltena



DDE[AVANJAE[AVANJA

P
ovodom Me|unarodnog dana osoba sa invliditetom
30. novembra u Domu za odrasla invalidna lica u
Zemunu, odr`an je  Zavr{ni šahovski turnir za decu

sa invaliditetom koja su bili polaznici {kole {aha "[ah bez
barijera" u okviru istoimenog projekta,  koji se realizuje uz
podršku i finansijsku pomo} Gradskog Sekretarijata za
sport i omladinu Beograda.
Partner u projektu bilo je Udru`enje stanara doma koji je
za ovu namenu obezdedio: pobedni~ki pehar, medalje i
prigodne poklone za troje prvoplasiranih, a za sve u~es-
nike diplome, dok je [K "Pogledi" podelio majice sa
logom kluba i natpisom samog projekta  

Na turniru je u~estvovalo 20-oro dece iz Ustanova:
Specijalna bolnica za cerebralnu i de~iju paralizu, Zavod
za rehabilitaciju “dr Miroslav Zotovi}”, kao i {kole dece sa
invaliditetom "dr Dragan Hercog", “Radivoje Popovi}”, i
"Veljko Ramadanovi}".
Sa decom-šahistima u pratnji su bili njihovi profesori, nas-

tavnici, medicinsko osoblje, ali i dve ponosne bake. Me|u
brojnim gostima bila su i dece sa invaliditetom u pratnji
svojih vaspita~a iz Ustanove u Veterniku.
Turnir su otvorili direktorica Doma - Ivana Stevanovi},
sekretar SSRIB - Aleksandar Vuji~i}, Predsednik
Šahovskog kluba "Pogledi" - Milan Brklja~ i predsednik
Udru`enja stanara Doma @eljko Dimitrijevi}
Glavni sudija i ~ovek koji je radio sa decom tokom  ~itave
godine na popularizaciji i u~enju šaha je po~asni ~lan
USD-a Velimir Kne`evi}, bez ~ijeg anga`ovanja ova ma-
nifestacija ne bi imala toliko uspeha.
Najuspešniji takmi~ari na odr`anom šahovskom turniru su
igrom slu~ajnosti, ali i usled dugogodišnjih treninga i
u~enja ove drevne veštine bili u~enici OŠ “Veljko
Ramadanovi}” (škola za slepe i slabovide), a redosled je
slede}i, prvo mesto pripalo je Jovani Bulatovi}, drugi je
bio Milan~e [ipljanovi}, dok je tre}e mesto osvojila
Danijela Popovi}.

@eljko Dimitrijevi}
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U
periodu od 17. novembra - 04. decembra

2010. godine, Udru`enje stanara Doma je

tradicionalno i druga~ije od svih drugih

organizacija, kroz niz zabavno-sportsko-rekreativnih

turnira obele`ilo Me|unarodni dan osoba sa inva-

liditetom.    

Manifestacija je realizovana kao i do sada u partner-

stvu sa Ustanovom, a ove godine i u saradnji sa

Savezom za sport i rekreaciju invalida Beograda

(SSRIB). Tako|e partner nam je bio i ŠK “Pogledi”,

sa kojim smo realizaovali turnir u šahu za decu sa

invaliditetom. 

^itava manifestacija je po~ela 17. novembra

otvorenim turnirom u šahu, tada se moglo naslutiti da

}e i ove godine biti pomerene neke granice i da }e biti

oboreni neki dosadašnje rekordi, jer je na turniru

u~estvovalo neverovatnih 30 takmi~ara, sa i bez inva-

liditeta, najuspešniji je bio Milorad \uki}. 

Drugi odr`ani turnir je bio u stonom tenisu, na

`alost naši prijatelji iz Novog Sada, ^a~ka i

Smedereva ovom prilikom nisu mogli prisustvovati

zbog svojih obaveza, ali to nije umanjilo dra` i

neizvesnost takmi~enja. Turnir je bio tako|e za osobe

sa i bez invaliditeta, a sa ponosom naglašavam da su

i u tako jakoj konkurenciji, prva ~etri  mesta pripala

osobama sa invaliditetom. Prvo mesto osvojio je

Mitar Paliku}a iz Šapca, drugo mesto je pripalo Mitru

\oki} iz Zrenjanina, a tre}e i ~etvrto mesto pripalo je

TTRRAADDIICCIIOONNAALLNNAA MMAANNIIFFEESSTTAACCIIJJAA

OBELE@AVANJE
ME\UNARODNOG DDANA

OSOBA SSA 
INVALIDITETOM

@eljko Dimitrijevi}, direktorica Doma - Ivana Stevanovi}, zamenik
Ministra za rad i socijalnu politiku - Vladimir Peši},
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devojkama-reprezentativkama Zorici Popadi}  i Sanji

Mitrovi} iz Beograda. 

Slede}i odr`ani turnir bio je  u remiju, na

turniru je u~estvovalo mnogo "jakih" igra~a u ovoj

igri, a posebno mi je drago što je najuspešnija

takmi~arka na ovom turniru bila Dijana Dimitrijevi}

(Vuki}evi}).

Na turniru u dominama iznenena|enja nije bilo

jer je Stojan Jovanovo}, koji fenomenalno barata

ovom drevnom igrom, bez problema osvojio prvo

mesto, dok je drugoplasirani bio Branko Milinkovi},

a tre}e mesto pripalo je mojoj malenkosti.

Nakon ovih igara, malo smo se igrali i znanjem

u Kvizu "Asocijacije" koje nas je na momente vratlio

u osnovnu školu jer su asocijacije bile "tablica hemi-

jskih elemenata", glavni gradovi…, najuspešnija u

kvizu bila je Gordana Simeunovi}, drugoplasirani

Milan Crnogorac, a tre}e mesto Mom~ilo Ru`i~i}.

Iako te`imo inkluziji u svakom pogledu, jedan

od turnira u kom se ne mogu takmi~iti osobe bez

invaliditeta je precizna vo`nja elektro motornih koli-

ca, najuspešnija je bila Svilana Lukovi}.

U nedelju, 28. novembra, odr`an je otvoreni

turnir u Jambu na kome je bilo 40 takmi~ara, što je

bio rekord u odnosu na sva dosadašnja takmi~enja u

ovoj interesantnoj zabavno-sportskoj disciplini

odr`nih u našoj organizaciji. Pored takmi~ara iz

Beograda i Zemuna, na turniru je bilo i naših prijatel-

ja iz Smedereva, Stare Pazove i Dolova. Nakon

celodnevnog takmi~enja, jer je turnir završen oko

19.00h, najuspešniji takmi~ar je, i u ovoj disciplini,

Stojan Jovanovi}, drugo mesto osvojila je naša go{}a

iz Smedereva Ivana Milivojevi}, a tre}e mesto

Mom~ilo Ru`i~i}.

U sklopu ~itave manifestacije, ove godine po

prvi put su uklju~ena i deca sa invaliditetom, naime to

su deca koja su smeštena u Ustanovama socijalnog

tipa, kao i deca koja poha|aju specijalne škole.

Tokom prethodne godine pomenuti de~aci i devoj~ice

su bili u~esnici Projekta "Školica šaha-šah bez bari-

jera", a turnir koji je odr`an u skopu naše tradi-

cionalne Manifestacije je bio završni, da se dobije

neka okvirna slika koliko su deca napredovala u

u~enju ove drevne igre. Ispostavilo se da su rezultati

više nego zadovoljavaju}i, tog dana su nam, po prvi

put, u gostima bila deca iz Doma u Veterniku sa svo-

jim vaspita~ima. Imaju}i u vidu volju, `elju, osmehe,

trud, takmi~arski duh te dece, dece takmi~ara, …

odlu~ili smo da ovu disciplinu, odnosno ovu popu-

laciju uvrstimo u redovni program naših dešavanja u

narednom periodu. Najuspešnija su bila deca iz

osnovne škole “Veljko Ramadanovi}” (škola za slepe
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i slabovide), prvo mesto osvojila je Jovana Bulatovi},

drugoplasirani je Milan~e Sipljanovi}, a tre}eplasi-

rana je Danijela Popovi}. Svi u~esnici su dobili

diplome za u~e{}e, a najuspešniji pehar, medalju,

diplomu i paketi}. Od ŠK “Pogledi” svi u~esnici i

gosti su na poklon dobili po  majicu, dok je Udru`enje

stanara doma kao i za sve ostale takmi~are, u~esnike,

goste, saradnike, prijatelje, za uspomenu podelilo

zidne kalendare za narednu godinu i hemijske olovke

sa oznakama naše organizacije.

U dogovoru sa partnerima iz SSRIB-a, odlu~ili

smo se da iz ekonomskih razloga, odnosno zbog

troškova prevoza naših prijatelja iz drugih gradova

pomerimo turnire u pikadu za dame i muškarce koji

su prvobitno planirani za 02. decembar,  pomerimo

za subotu 04. decembar, kada je i završna sve~anost.

Ispostavilo se da je ideja odli~na i da je bilo znatno

više takmi~ara, a i takmi~arki. Najuspešniji u muškoj

konkurenciji bili su prvoplasirani Radiša Leki} iz

In|ije koji je po prvi put naš gost, drugoplasirani je

naš prijatelj \ura Tintor, dok je tre}e mesto pripalo

Mitru Paliku}a iz Šapca.

Što se dama ti~e plasman je slede}i, prvoplasirana je

Utjeha [}eki}, tre}eplasirana je naša komšinica

Marija Veli~kovi}, a drugoplasirana je bila naša go{}a

iz Šapca Milica Paliku}a - odnosno supruga od

tre}eplasiranog Mitra Paliku}a u muškoj konkurenci-

ji.

U subotu, 04. decembra odr`ana su i dva pre-

ostala turnira koja su i do sada zbog svoje neizves-

nosti bila najmasovnija, tako da je na turniru u baca-

nju vise}e kugle po neverovatno hladnom vremenu

(turnir se odr`ava vani) u~estvovalo 46 takmi~ara, a

najuspešniji su prvoplasirani Zoran Milovanovi},

drugoplasirana Aleksandra Bakra~ i tre}eplasirani

Branimir Nikoli}. Napomenuo bih da su svo troje

najuspešnijh, osobe sa invaliditetom, iako 70%

takmi~ara u ovoj discipline su osobe bez invaliditeta. 

Paralelno, unutar doma, u hodniku, odr`avao se

i otvoreni turnir u bacanju plo~ica. Na ovom turniru

je u~estvovalo rekordnih 52 takmi~ara, a redosled je

slede}i, prvoplasirani \ura Tintor, zatim Marko

Brzakovi}, a tre}e mesto i u ovoj discipline osvojila

je moja malenkost.

SVEUKUPNO - Najuspešniji takmi~ar je redovni

~lan Udru`enja stanara doma Mom~ilo Ru`i~i}. Još

jednom smo pokazali da se u mnogim disciplinama

mo`emo veoma uspešno takmi~iti sa ljudima bez

invaliditeta.

Nakon završenih predvi|enih turnira, u subotu 04.

decembra u prepunoj Sali, od 14.00h prisutnima je

dobrodošlicu po`lela, pre svih, direktorica Doma-

Ivana Stevanovi}, nakon direktorice goste je poz-

dravio zamenik Ministra za rad i socijalnu politiku-

Vladimir Peši}, zatim kao partner u realizaciji ove

Manifestacije sekretar Saveza za sport i rekreaciju

invalida Beograda- Aleksandar Vuji~i}, potom je

moja malenkost, @eljko Dimitrijevi} pozdravio sve

prisutne, zahvalio se svima koji su došli i koji su

u~estvali na turnirima u ovoj manifestacijiji.

Zahvalio bih se svima koji  su finansijski pomogli

realizaciju ove naše TRADICIONALNE MANI-

FESTACIJE, a to su: Ministarstvo rada i soc. politike,

Privredna Komora Srbije, Ortopedija "Novi @ivot"

Pogledi 6 Dom za odrasla invalidna lica
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Kompanija SKILLS, Inter - Mehanika, G-|a

Poznanovi}, G-|a Zlatanovi}, dok je HBC koka kola

shodno mogu}nostima, donirala svoje proizvode -

sokove, i SUR "CICA" je donirao svoje proizvode.

Pre nego što je otpo~ela dodela pehara, medalja, dip-

iloma i simboli~nih nov~anih nagrada najuspešnijim

takmi~arima, konstatovano je, da je i ove godine

Manifestacijia VIŠE NEGO USPEŠNO REALIZO-

VANA.

Najupešniji takmi~ri su imali ~ast da im nagrade uru~i

SVETSKI PRIZNATA SPORTISTKINJA - TANJA

PETROVI].

Nakon proglašenja, sledilo je poslu`enje -

ŠVEDSKI STO  i dru`enje i veselje uz muziku u`ivo

i odli~nu-pozitivnu atmosferu do kasno u no}.

Imaju}i u vidu da je 04. decembra 2002.

godine, odr`ana Osniva~ka Skupština Udru`enja, tog

datuma simboli~no smo obele`ili i GODIŠNJICU

UDRU@ENJA - 8 GODINA POSTOJANJA.

Prilog pripremio

Dimitrijevi} @eljko
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Pogledi 8 Dom za odrasla invalidna lica

PPoogglleeddii:: Za po~etak na{eg razgovora recite nam ne{to
vi{e o sebi?

JJaassmmiinnaa:: [ta da vam ka`em o sebi a {to vi ne znate. Udata
sam, imam dve k}erke. Zavr{ila sam tekstilnu {kolu i
vanredno za `enskog frizera. Moja `elja je bila da zavr{im
srednju medicinsku {kolu, ali moji roditelji nisu bili u
mogu}nosti da me po{alju za Beograd na {kolovanje. Za
sebe mogu da ka`em da sam uporna i tvrdoglava, ali
pravi~na. Ne volim la` i nepravdu. Ljudi koji me ne poz-
naju smatraju me za strogu osobu, ali kada me bolje upoz-
naju promene mi{ljenje o meni. Iskreno, nikada nisam
volela da pri~am o sebi, eto toliko od mene.

PPoogglleeddii:: Pre po~etka rada u ovoj Ustanovi, radili ste u
Gerontolo{kom centru Be`anijska Kosa. Kako ste se uklo-
pili u novi radni ambijent, obzirom da su potrebe korisni-
ka maltene iste, ali su ipak razmi{ljanja druga~ija, na pri-
mer znam ja kako je meni najbolje i tako dalje?

JJaassmmiinnaa:: Ja sam u ovu ustanovu do{la spremna i sa
iskustvom iz Gerontolo{kog centra. I tamo sam radila sa
jednim brojem mladih ljudi koji su imali svoje potrebe i
navike. Tako da mi ni{ta ovde nije palo te{ko. Kako je koji
korisnik dolazio u ovaj Dom uvek sam gledala da uspo-
stavim dobar i ljudski odnos, da se dogovorimo koji bi to
bio najbolji i najefikasniji na~in da se odradi oko svakog
korisnika. Ovde ima u domu korisnika sa raznim dijag-

nozama , tako da sam svakom korisniku prilazila na pose-
ban na~in rada. Trudila sam se da ako ne{to i treba da se
promeni u radu oko nekog korisnika, da to bude bolje i za
njega a i za mene koja radim oko njega.

PPoogglleeddii:: Kad smo ve} kod toga odnosa radnik-korisnik,
odnosno saradnje, ~esto puta dok ste  radili kao negova-
teljica, znale su da sevnu sitne varnice, ali se nikad nije
vatra rasplamsala. Mo`ete li nam objasniti kako i na koji
na~in ste to uspevali kako bi se reklo da kontroli{ete, jer
retko koji korisnik je imao neku ve}u primedbu na va{
rad?

JJaassmmiinnaa:: Ta~no, bilo je sitnih varnica, ali sam se trudila da
to ne pre|e u po`ar. Jednom prilikom sam u{la u sobu
jedne korisnice sa svojom novom koleginicom i ta koris-
nica je krenula da vi~e, ja sam je saslu{ala mirno. A onda
kada je ona zavr{ila, samo sam noj rekla da }emo sada
koleginica i ja iza}i i do}i za deset minuta kada se ona
smiri pa da nastavimo sa radom oko nje. I naravno, posle
deset minuta strasti su se smirile i onda smo odradile ono
{to je trebalo. Ja li~no mislim za sebe, da imam dobru
samokontrolu. Ali uvek kada se strasti smire ka`em ono
{to mislim, bez razlike koji je korisnik u pitanju. A ako
pogre{im ne{to, znam da se izvinim, to nije nepoznanica u
mom karakteru. 

PPoogglleeddii:: Jedno vreme ste radili kao pratnja korisnika pri-
likom odlaska na razne specilajalisti~ke preglede gde ste
ostvarili fenomenalnu saradnju sa tim ambulatama, dru-
gim re~ima nikad niste i{li kako se ka`e ~inovni~kom
logikom, ono kako mi ka`u, jer meni nije bitno da li }e biti
zakazan specilajalisti~ki pregled za pola godine ili za
dvadesetak dana ve} ste uvek tra`ili i nalazili na~ina da se
to {to pre odradi. Ima li tu neka formula uspeha ili je to
samo ljudski faktor?

JJaassmmiinnaa:: Da, radila sam kao pratnja korisnika na razne
specijalisti~ke preglede. I u tom poslu sam davala sve od
sebe, da {to br`e i {to efikasnije zavr{im zakazivanje ili
pregled kod odre|enog lekara. Nema nikakve formule
uspeha, samo mogu da ka`em da lepa re~ i gvozdena vrata
otvara. Nailazila sam i na razne prepreke ali se nisam  pre-
davala. U `ivotu sam uvek bila borac, nikada se ne preda-
jem. Ali ima i ljudkog faktora. A mo`da sam  imala sre}e
pa sam susretala razumne ljude, kako sestre, tako i lekare.

U oovom bbroju nna{eg bbiltena, ssvoja iiskustva ii
poglede iizne}e nnam rradnica kkoja rradi ood ppo~etka
rada nna{e uustanove, aa rradila jje nna vvi{e rradnih
mesta, SStojkovi} JJasmina. 
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PPoogglleeddii:: Sve ove godine veoma ste aktivni u Sindikatu
Ustanove, kakva su va{a iskustva po tom pitanja i da li
uop{te sindikalne organizacije slu`e svojoj nameni?

JJaassmmiinnaa:: Ta~no je, prvo sam bila ~lan sindikata nezavis-
nosti i moje je mi{ljenje da je taj sindikat dosta uradio za
zaposlene. Ovaj sada{nji sindikat u prvoj postavi li~no
ni{ta nije uradio za mene, kada sam imala problema na
poslu zbog mog zdravstvenog stanja. Ali to sada nije ni
va`no. Sada imamo novog predsednika sindikata, Ivanu
Zuber i imam puno poverenja u nju, to je moje mi{ljenje i
mogu samo da pri~am u svoje ime. 

PPoogglleeddii:: Evo ve} je dve godine kako radite u frizerskom
salonu, pre va{eg dolaska isto su radile dve radnice i bilo
je manje potrebe korisnika za kori{}enjem usluga frizer-
skog salona, me|utim gotovo svakodnevno su bile pri-
medbe na rad salona.  Ali od kada ste vi do{li sve je {to se
ka`e cakum-pakum, kao da ne postoji frizerski salon {to se
ti~e primedbi. Dakle, i on je stao rame uz rame sa ve{era-
jem koji je godinama na zavidnom nivou usluga.  Kako
vam je to uspelo?

JJaassmmiinnaa:: U salonu sam prvo radila kao zamena frizerke
Olje, kada je ona bila na bolovanju ili godi{njem odmoru.
Kada se ona vratila, trebala sam da odem iz salona pono-
vo na radno mesto spreme~ice. Ali obzirom da nisam zdra-
vstveno sposobna da ispunjavam radne obaveze sprema-
~ice, nosila sam se mi{lju da dam otkaz jer sam shvatila da
sam smetnja, bolestan ~ovek nije potreban nikome za rad.
Obavila sam razgovor sa na{om direktorkom Ivanom Ste-
vanovi} i pitala je da li mo`e da me ostavi u frizerskom
salonu, jer smatram da vi{e mogu da doprinesem u salonu.
I onda sam po~ela menjati neke stvari u dogovoru sa svo-
jim {efom, frizerkom Oljom. Naravno i sa korisnicima
sam po~ela da pobolj{avam usluge i kvalitet rada u salonu.
Ja li~no nisam imala ni jedan problem sa korisnicima od
kada radim u salonu. Osoba sam koja kada ne{to radi gleda
da tu sve funkcioni{e kako treba. Nikada ni u jednom
poslu nisam {tedela sebe, pa ni u ovom. Meni je drago {to
su korisnici zadovoljni sa radom frizerskog salona i tru-
di}u se da tako bude dokle god sam tu, po{to i sami znate
da sam tu samo privremeno, jer po sistematizaciji samo je
jedno radno mesto predvi|eno za frizera.

PPoogglleeddii:: Za ovih dvanaest godina koliko je za nama, bilo
je mnogo toga po~ev od bombardovanja pa do raznoraznih
proslava. Verovatno mo`ete izdvojiti dva-tri detalja koja
}ete pamtiti do kraja `ivota?

JJaassmmiinnaa:: Pamtim bombardovanje, kako ga ne bih pamtila.
Pored ru`nih stvari koje su se svima nama de{avale bilo je
i lepih u tom periodu. Bili smo slo`ni, i zaposleni i koris-
nici, svi smo se dr`ali zajedno, delili i dobro i lo{e. Osta}e
mi u se}anju de`urstvo za nove godine koje sam provela tu
sa vama. Bilo je jo{ puno proslava i doga|aja koji su mi
ostali u lepom se|anju.

PPoogglleeddii:: Normalno je da  kada ~ovek radi sa ljudima tako
dugo, a pogotovo u ovoj Ustanovi, da  do`ivi neku nepri-
jatnost. Kakve su bile va{e neprijatnosti, koje ne mogu da
se izbri{u iz glave svakog od nas, ma koliko mi to hteli?

JJaassmmiinnaa:: Desilo mi se par neprijatnosti, ali ja nisam osoba
koja ne zna da pra{ta. Naprotiv `ivot me je nau~io da treba
oprostiti i i}i dalje. Ja to i radim.Te{ko mi je bilo kada mi
neko psuje ili kune decu, ali ja ni prema tim osobama
nisam promenila pona{anje i nikad nisu trpili od mene da
ne}u ne{to da im uradim {to je njima potrebno. Nema
korisnika u ~iju sobu nisam `elela da u|em i da odradim
sve {to je bilo potrebno.

PPoogglleeddii:: Imate dve odrasla }erke sa suprugom sa juga
Srbiji a vi ste Bosanka. Kako fukcioni{e bosanski-polako
}emo i ju`nja~ki-brzo }emo. Ili je to kod vas obrnuto?

JJaassmmiinnaa:: Da, imam dve odrasle k}erke i na njih sam
veoma ponosna, jer mislim da su dobre osobe i lepo vaspi-
tane. A {to se ti~e ovog drugog, kod mene je obrnuto-
funkcioni{e bosanski brzo a ju`nja~ki polako.

PPoogglleeddii:: Po{to ste godinama radili u nezi, imate li, gledano
objektivno i sa te strane, neki savet za koleginice?

JJaassmmiinnaa:: Ne `elim da pametujem mojim biv{im kolegini-
cama. Posao njegovateljice je te`ak. Ali je jo{ te`i ako se
ne na|e zajedni~ki jezik sa korisnicima. Mislim da svaka
negovateljica odli~no zna {ta je njen posao. Ali na prvom
mestu je da treba prvenstveno da postoji tolerancija
obostrano, ali na `alost, u pojedinim slu~ajevima, nema
tolerancije ni od strane negovateljice a i korisnika.

PPoogglleeddii:: Da li vam nedostaje rad u negovateljskoj slu`bi?

JJaassmmiinnaa:: Iskreno jako mi je te{ko palo, kada sam prestala
da radim kao negovateljica jer mo`da }e to nekome biti
sme{no ali ja sam taj posao volela, jer znate i sami kada
dugo godina ne{to radite i ose}ate da ~inite dobro delo
poma`u}i drugima kojima je va{a pomo} neophodna, ali
posle par meseci sam se ipak privikla i u frizerskom salonu
i trudim se da {to bolje i {to kvalitetnije radim i posao fri-
zera. Mada, kada me pita korisnik da mu ne{to pomognem,
nikada ne odbijem da mu, naprimer, ve`em pertlu, names-
tim majicu i tako neke sitne usluge.

PPoogglleeddii:: I za kraj na{eg razgovora, kakva je va{a poruka za
sve nas koji `ivimo i radimo pod ovim krovom ?

JJaassmmiinnaa:: Za sve nas koji radimo a i vas koji `ivite pod
ovim krovom va`i isto. Ponovi}u - lepa re~ i gvozdena
vrata otvara i sloga ku}u gradi. Smatram da je `ivot
dovoljno te`ak i veoma kratak da bismo ga uzalud tro{ili
na sva|e i neslogu. Mo`da bi svi mi trebali da se upitamo
za{to jedni drugima odma`emo, nego da poma`emo.

Razgovor vodio Du{an \urovi}
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2211..1100..22001100..
Sportsko rekreativno udru`enje osoba sa invaliditetom
"Sve je mogu}e" svakog ~etvrtak u domu za odrasla
invalidna lica  organizuje treninge u bo}anju od 17-
19:00 ~asova.

- Tokom  oktobra u domu  bilo je nekoliko sindikalnih
prodaja razl~itih proizvoda.

0055..1111..22001100..
U domu je odr`an seminar NVO ''Drustva za mir,
razvoj i ekologiju"sa `eljom da u narednom periodu
sara|uju na zajedni~kip prjektima sa USD-om i
Ustanovom.                               

2222..1111..22001100..
Predstavnici Saveta stanara, i USD-a, imali su zajed-
ni~ki sastanak sa direktorkom i Stru~nim timom
Ustanove. Dogovoreno je da se okupljamo jednom u
dva  meseca, prvog ponedeljka u mesecu.

2222..1111..22001100..
Na{ Dom su posetili predstavnici ustanove iz
Veternika.

- Tokom  novembra u domu  bilo je nekoliko
sindikalnih prodaja razl~itih proizvoda.

- [K. "Pogledi" konkurisao je sa projektom - {kola {aha
za decu sa invaliditetom kod Gradskog sekretarijata za
sport i omladinu.

- "Sportsko rekreativno udru`enje osoba sa invalidite-
tom "Sve je mogu}e” tokom  novembra meseca
u~estvovalo je  na brojnim seminarima koji sa cilj
imaju osna`ivanje  kapaciteta i umre`avanje organi-
zacija osoba  sa invaliditetom.

- Osnovan je Savez "Liga osoba sa invaliditetom",
pored USD-a, ~lanovi su jo{ NVO "Kolosem", "CRID"
i "@ivetu Uspravno". 

0077..1122..22001100..
U posetu na{em Domu bila je delegacija japanskih par-
lamentaraca sa ciljem da provere kako se koriste dona-
torska sredstva koja nam je njihva Vlada ustupila. ( dva
kombi vozila i ~etiri dizalice za transfer korisnika).
Organizovano je kra}e dru`enje sa stanarima i
zaposlenima.

Predstavnici zdravstvene slu`be i radni terapeuti
ustanove u predhodnom periodu imali su nekoliko
edukativnih seminara

Zorica Filipovi}
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SSEE]]AANNjjEE NNAA ......

Slobodan MMitanovski 

30.10.1964 - 225.10.2010.

Slobodan je, kao stari poznanik ove ustanove,
postao naš stanar krajem avgusta 2010. godine.
Nije mu bilo lako da ode iz svog stana, ali situaci-
ja je bila takva da mu je bila neophodna stalna
nega i pomo}.
Veoma brzo se upoznao sa nekoliko naših stanara
i voleo je da sedi u kafe klubu i razgovara.
Voleo je svoju Lepojku iskreno i neizmerno. Kada
bi išao ku}i, obavezno bi joj nosio neki poklon,
obi~no nakit kupljen u našoj kreativnoj radionici.
Sa ponosom mi je pokazivao njihove zajedni~ke
fotografije iz mladosti.
Zadnjih dana je imao problema sa disanjem i
vodili smo ga u nekoliko beogradskih klinika i
tra`ili pomo}, uplašeni za njegovo narušeno
zdravlje.
Smešten je na Institut za plu}ne bolesti, pre podne,
kobnog 25. oktobra 2010. godine. Umro je istog
dana u ve~ernjim satima.
Nismo mogli verovati kada su nam sutradan ujutro
javili da je Slobodan preminuo.
Kako tako staršnu vest saopštiti Lepojki, znajuci
koliko ga voli i kako je ranjiva.
Iako je kratko boravio u našoj ustanovi, ostavio je
lep utisak na sve stanare i radnike naše ustanove.

Neka po~iva u miru.
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1166-1177..1100..22001100..
Radovi kreativne radionice "Vredne
ruke" prodavani su na Sajmu kozme-
tike, u hali II Beogradskog sajma.
Štand nam je omogu}io gospodin
Kosta Maksimovi}, organizator Saj-
ma i direktor Eko-disain studio Gro-
up.

1188..1100..22001100..
Zahvalju}i Privrednoj komori Beog-
rada i Udru`enja "Sve je mogu}e" bila
sam polaznik obuke za vo|enje pos-
lovnih knjiga (prostog i dvojnog knji-
govodstva) uz savremenu tehni~ku
podršku, inovativne metode rada na
prakti~nim primerima. U sklopu obu-
ke, bilo nam  je omogu}eno da pod
mentorskim nadzorom koristimo ins-
talirani softver za vo|enje poslovnih
knjiga, i da na taj na~in primenimo
ste~ena znanja,  u trajanju od 50 nas-
tavnih ~asova ili 12 radnih dana.
Obuku su realizovali tim akademskih
stru~njaka iz prakse Prof. Mirjana
Medojevi}, viši predava~, Beogradska
poslovna škola - Visoka škola stru-
kovnih studija, Sne`ana Veli~kovi}
dipl.ecc., savetnik za poreski sistem  u
Privrednoj komori Beograda. 

2255..1100..22001100..
Predstavnici [K "Pogledi" bili su na
priredbi u "Susret jeseni" koju su pri-
premili na{i prijatelji iz Zavoda za
rehabilitaciju "Dr Miroslav Zotovi}".

2266..1100..22001100..
Na poziv Saveza za sport i rekreaciju
invalida Beograda, ~lanovi udru`ena
"Sve je mogu}e" bili su  na  ve`bališ-
tu za osobe sa invaliditetom Sports-
kog centra "Olimp", gde su,  u  perio-
du  od 12 do 14 ~asova, u~estvovali
na sportskom takmi~enju povodom
otvaranja Sportskog kluba za osobe sa
invaliditetom opštine Zvezdara. Klub
je otvoren na inicijativu Društva za
cerebralnu i de~ju paralizu opštine,
pod  sloganom  "@ivot je lep, u~estvuj
u njemu". Na ovom takmi~enju imali
smo priliku da upoznamo neke od jav-
nih li~nosti kao {to su: glumica Seka
Sablji}, rukometa{ica Svetlana Kiti}
itd.

2288..1100..22001100..
Grupa stanara bila je na 55. sajmu
knjiga u hali IV beogradskog sajma.
Ovom prilikom posetili smo {tand
"NAUKA KMD" d.o.o. Beograd na
kome je na{ radni terapeut Sa{a Po-
povi} imao promociju svoje knjige
"Srpska posla". Sve ~estitke, knjiga je
sjajna.

3300..1100..22001100..
Predstavnici USD-a i udru`enja "Sve
je mogu}e" bili su na otvaranju sport-
skog igrali{ta za osobe sa invalidite-
tom u TC "Vizura".  

0033..1111..22001100..
Na poziv organizatora tj. Zavoda za
smeštaj odraslih "Male P~elice" iz
Kragujevca, grupa na{ih stanara pri-
sustvovala je otvaranju prvog inklu-
zivnog festivala u Srbiji "Note za
sve". Festival je bio humanitrano-re-
vijalnog karaktera, i trajao je tri dana.
Nastupali su peva~ke grupe, horovi i
orkestri institucija socijalne zaštite, i
škole za obrazovanje dece sa smetnja-
ma u razvoju. Osim doma}ina, pred
punom salom Knja`evsko-srpskog te-
atra, prve ve~eri festivala nastupili su
~lanovi muzi~ke radionice Udru`enja
za pomo} osobama sa autizmom, ško-
le za obrazovanje slepe i slabovide
dece iz Zemuna, ali i studenti kraguje-
va~kog Filološko-umetni~kog fakul-
teta i Osnovne škole "\ura Jakši}".
Doma}ini }e uz pomo} donatora,
oformiti fond "Note za sve" namenjen
ustanovi socijalne zaštite ili školi za
decu sa smetnjama u razvoju, a iza-
bran je po~asni odbor. Pokrovitelji
prvog inkluzivnog festivala u Srbiji su
Ministarstvo rada i socijalne politike,
Ministarstvo za ljudska i manjinska
prava i Ministarstvo prosvete.

0044..1111..22001100..
USD je sa radovima kreativne radio-
nice "Vredne ruke"u~estvovalo na VII
"Defileu prijateljstva" u Staroj Pazo-
vi. Organizatori ove manifestacije su
Udru`enje za afirmaciju invalida
"Feniks" i Udru`enje paraplegi~ara
Fruška Gora Srem, iz Stare Pazove.     

-Istoga dana predsatvnici USD-a bili
su sa najuspe{nijim karatistima Srbije
u SC "Vizura".

0055..1111..22001100..
Predsatvnici USD-a bili su na proslavi
10 godina od osnivanja udru`enja pa-
raplegi~ara u Smederevu.

1100..1111..22001100..
Na poziv Jahting kluba "Kej" preds-
tavnici udru`enja "Sve je mogu}e"
proveli su divno ve~e na krstarenju
brodom, uz `urku sa  nekim od poz-
natih farmera.

1111..1111..22001100..
Predsatvnicu USD-a u~estvovali su na
sportskoj manifestaciji "Moj Srem" u
In|iji.

2244..1111..22001100..
Predstavnici Ustanove  u~estvovali su
u radu socijalno-pedagoškog aktiva
pri grupaciji srodnih ustanova soci-
jalne zaštite.

0033..1122..22001100..
Na poziv Ministarstva rada i socijalne
politike, predstavnici USD-a, pris-
ustvovali su Sve~anosti povodom
Me|unarodnog dana OSI u Sava
Centru.

0044..-0055..1122..22001100..
Povodom Me|unarodnog dana osoba
sa invaliditetom u Delta Cyti - Cent-
ralnom atrijumu otvorena je  prodajna
izlo`a umetni~kih radova Udru`enja
UPIK "Dunav" i Kreativna radonica
"Vredne ruke" USD-a. Izlo`bu je
otvorio Rasim Ljaji}, ministar rada i
socijalne politike Republike Srbije.
Ovaj doga|aj su podr`ali: Tursti~ka
organizacija Beograda (TOB-a), Mi-
nistarstvo rada i socijalne politike i
Delta City - šoping mol. Posebno se
zahvaljujemo gospodinu Dejanu Ve-
selinovu, direktoru TOB-a i g-|i Vidri
Vu~evi} koji su nam ustupili ovaj
prostor. Nadamo se da }emo na
obostrano zadovoljstvvo i u budu}e
sara|ivati.

0055..1122..22001100..
Na poziv Marine Bako organizatora
Bo`i}-nog bazara u Staroj Pazovi, po
III put su prodavani radovi naše
kreativne radionice "Vredne ruke".
Nakit naših radioni~arki je veoma
omiljen kod omladine koja pose}uje
ovaj bazar i mi smo veoma ponosni
zbog toga. U ime  svih ~lanova USD-
a, `elim da se zahvalim organizatori-
ma koji su sav prihod sa ovogodi{njeg
bazara poklonili na{em Udru`enju, sa
`eljom da shodno svojim mogu}nosti-
ma budemo jo{ bolji.

1166..1100..-1100..1122..22001100..
Bili smo na koncertima Parnog valj-
ka, Miroslava Ili}a, Sergeja
]etkovi}a, na predstavi opere Emira
Kusturice “Dom za ve{anje” i na
finalnom mecu Davis Cupa Srbija-
Francuska

Zorica Filipovi}
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K
ada ste osoba sa hendikepom, bilo da je
hendikep od ro|enja ili ste~en kasnije tokom
`ivota, rehabilitacija je jedna od osnovnih

va{ih potreba. Ipak, svedoci smo da, iako postoji to
pravo, osobe sa hendikepom jednom godi{nje imaju
pravo na banjsko le~enje i rehabilitaciju, u praksi se
to mnogo te`e ostvaruje. Za{to je to tako veliki znak
pitanja?

Kao što sam ve} rekla, rehabilitacija je pot-
rebna svima, ali osobama sa cerebralnom paralizom,
paraplegijom, distrofijom i sli~nim trajnim oboljenji-
ma ona je neophodna kako bi se o~uvala pokretljivost
i fizi~ko, pa i mentalno, zdravlje. Svesni toga ljudi su
se snalazili na razli~ite na~ine da bi oti{li u banju. A
nije bilo jednostavno, jer dosada{nji uslov za odlazak
na oporavak predhodilo je obavezno bolni~ko le~e-
nje. Slo`i}ete se da je to bilo potpuno nepotrebno i
samo dodatno maltretiranje. Zato, kada je pre dve
godine usvojen Pravilnik o rehabilitaciji koji ovim
osobama obezbe|uje tronedeljni boravak u rehabilita-
cionim centrima Srbije o tro{ku RZZO-a (Republi~-
kog zavoda za zdravstveno osiguranje), svi su, ~ini
se, bili sre}ni. Me|utim, u praksi, kao i mnogo puta
do sada, nije sve tako ru`i~asto.

Nepravedno bi bilo ne ista}i da je ovim pravil-
nikom u~injen veliki korak u napred, ali ja, kao osoba
sa cerebralnom paralizom i nekim svojim li~nim
iskustvom, moram re}i svoje subjektivno mi{ljenje da
tu ima i nedostataka, a evo i za{to tako mislim. Da bi
ostvarila svoje pravo i na overen nalog RZZO-a oti{la
u banju morala sam, pre svega, vi{e puta oti}i do dok-
tora i obaviti nekoliko pregleda. Dokumentacija koja
je tom prilikom potrebna nije ni malo mala, a treba
vam slede}e: mi{ljenje specijaliste neurologa, fizija-
tra, EMG nalaz, EEG nalaz, kao i mišljenje psihologa
i IQ testiranje. Sla`em se da neke provere moraju da
postoje kako ne bi do{lo do zloupotreba, jer ih na

`alost uvek ima, i to je u redu. Problem je u tome {to,
svake godine, sa novim podno{enjem zahteva za
banju, ja moram pro}i istu proceduru potpuno nepot-
rebno, jer stanje kod cerebralne paralize, u periodu od
godinu dana, se ne mo`e promeniti ni na bolje ni na
gore. Ovo govorim iz razloga {to u Srbiji `ivi oko
6.000 osoba sa ovom dijagnozom, sa ve}im ili ma-
njim o{te}enjima. Najvi{e obolelih je sa kombino-
vanim smetnjama, {to zna~i da u isto vreme imaju
probleme u kretanju, govoru i sluhu, a oko 60% su
mentalno ometeni. Mnogima od njih nije ni malo lako
da svake godine prolaze iste preglede, ista snimanja,
jer pregledi se zakazuju, puno se ~eka i da bi prikupili
potrebnu dokumentaciju, potrebno je više puta oti}i
do zdravstvenog centra. Te{ko je njima, a jo{ te`e nji-
hovim roditeljima i starateljima. [ta je posledica sve-
ga toga? Posledica je da mnogi odustaju od ostvare-
nja svojih prava, bez obzira što im je rehabilitacija
preko potrebna. A ja se pitam, da li je ovim pravil-
nikom to bio cilj? Nadam se da nije. No, moram re}i,
ako imate dovoljno vremena, strpljenja, po`rtvova-
nosti pa i novca, nalog za odlazak u banju }ete
svakako dobiti. 

Moje iskustvo odlaska u banju, ono sa ~ime
sam se susretala i ono što sam `elela i mislila da treba
da ostvarim, je slede}e:

Prvo moje razo~arenje je bilo kada sam
shvatila da ne mogu da biram banju u koju }u i}i, ve}
da moram da prihvatim ono što }e mi ponuditi moj
osiguravaju}i zavod, a to je u mom slu~aju Mataruška
Banja, jer sa njima oni imaju potpisan ugovor. Bez
obzira na to što mi je uskra}ena mogu~nost izbora,
bila sam sre}na što }u oti}i tamo. A kako sam osoba
koja ništa ne prepušta slu~aju odlu~ila sam da, pre
nego što odem na tronedeljnu rehabilitaciju, prvo
provedem jedan neobavezan vikend u banji kako bih
videla kakvi su uslovi smeštaja, rehabilitacije i ono

Prava, ppotrebe ii mmogu}nosti

KKAAKKOO DDOO OOSSTTVVAARREENNJJAA SSVVOOJJIIHH PPRRAAVVAA
NNAA RREEHHAABBIILLIITTAACCIIJJUU II BBAANNJJSSKKOO LLEE^̂EENNJJEE
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najva`nije, da li je banja u potpunosti prilago|ena za
samostalni boravak osoba sa kolicima. 

Kada sam stigla u banju prvo što mi je zas-
metalo je to da na glavnom ulazu Specijalne bolnice
za rehabilitaciju "AGENS" nema rampe za kolica
(veliki propust), ve} da bih ušla u zgradu morala sam
pro}i iza zgrade i u}i na zadnja vrata. Tu rampa pos-
toji, ali potpuno nepropisno ura|ena, zapravo to je
jedna strma betonska staza uz koju se nisam mogla
popeti, a kasnije ni spustiti, bez pomo}i druge osobe.
Pritom, moram re}i da nigde nema nikakve oznake
niti putokaza kuda se mo`e kolicima. Smeštajni kapa-
citeti u "AGENSU" su vrlo pristojni, sobe su dvokre-
vetne i trokrevetne, ne toliko prostrane, ali ~iste i
uredne, svaka ima zasebno kupatilo, ali i tu ima pro-
pusta, nigde nema dr`a~a za ruke, a svi mi znamo
koliko nam zna~i jedan dr`a~ u kupatilu. Nisam bila
u potpunosti zadovoljna onim što sam videla, ali sam,
isto tako, vrlo svesna koliko }e mi zna~iti i biti od
pomo}i terapije i ve`be koje }u tu imati, zarad toga
bila sam spremna mnoge stvari zanemariti. Me|utim,
rekli su mi da ne mogu boraviti u "AGENSU", jer on
je samo za komercionalne potroša~e i ponudili su mi
smeštaj u starom delu zgrade. Ti uslovi koji oni tu
nude su, mogu slobodno re~i, potpuno nehumani i
nedostojni ~oveka. To je zapravo bolnica, sobe otvo-
renog tipa sa paravanima ispred, nemaju kupatila ve}
se koristi jedno zajedni~ko i posebno WC, u koje,
uzgred re~eno, ne mogu da u|u jedna obi~na meha-
ni~ka kolica. Kada sam im rekla svoj problem,
ponudili su da mi donesu toaletnu stolicu u sobu, pri-
tom, kako su mi objasnili, kada ste korisnik tog ode-
ljenja nemate pravo da odete u restoran, ve} vam se i
hrana donosi u sobu. A da ne govorim o tome da ni
higijena nije na zavidnom nivou, celim odeljenjem se
ose}a omamljivi "miris" urina. 

Takve uslove, zaista, nisam mogla prihvatiti,
odbila sam boravak tamo i bila kritikovana zbog toga,
govorili su mi da sam ja tu zbog rehabilitacije i da sve
ostalo moram prevazi}i. Ne sla`em se sa tim, jer to
što je meni potrebna rehabilitacija, ne zna~i da mo-
ram boraviti u nehumanim uslovima. To je ~ista disk-
riminacija! Zar nam nisu zagarantovana jednaka pra-
va? O~igledno da ne! Mi smo za ovo društvo, još
uvek, gra|ani drugog reda. Ne vidim zašto je luksuz
tra`iti ~ist krevet i dostupno kupatilo, pa higijena
svima treba biti na prvom mestu, bez obzira da li ste

osoba sa hendikepom ili ne. I zašto se nama uskra}uje
pravo na izbor, a zdravim osobama ne? Ne bih volela
da budem shva}ena kao jedna razma`ena devojka, jer
to svakako nisam, puno toga sam trpela u `ivotu, ali
u ovoj situaciji sam se ose}ala zaista degradirano, a to
ne trebam biti. 

Treba re}i i to da overen nalog preko RZZO-
a nikako nije besplatan, naš boravak u banjama ured-
no se pla}a, a cena je 2.400 din. po danu. Za taj novac
se mo`e dobiti vrlo pristojan, ~ist i lep hotelski smeš-
taj, recimo u Ribarskoj Banji. Problem je u tome što
su stvari postavljene tako da nam je onemogu}eno da
biramo banju u koju }emo i}i, zna~i ili }emo prih-
vatiti ili odbiti ponu|eno, sredine i dogovora nema.
Jasno mi je zašto je to tako, jer svi rehabilitacioni
centri moraju biti popunjeni i imati posla. Ali, ako mi
je na papiru ve} dato to pravo, ne vidim zašto ne bih
mogla da ga iskoristim u bilo kojoj banji u Srbiji.
Kako sam, kao što rekoh, odbila ponu|eno ja se sad
nalazim u jednoj nezavidnoj poziciji, prakti~no sam,
za naredne godine, izgubila pravo da uz overen nalog
odem u banju, jer odgovor koji sam dobila iz svog
socijalnog glasi: dok ne realizujem postoje}i nalog ne
mogu dobiti slede}i! Zahvaljuju}i tome ja ve} dve
godine za redom svojim novcem pla}am boravak u
banji.

Iskustva koja nosim iz Banje Kovilja~e su
fantasti~na! Ta banja treba da bude za primer drugi-
ma. Za njih je gost (pacijent) na prvom mestu, bilo da
kod njih troši mnogo novca ili ne, tu nema diskrimi-
nacije, ovo ka`em iz li~nog iskustva, jer sam jedne
godine pukom sre}om dobila nalog da koristim kod
njih i zaista je nisam osetila. Oni vas prosto osvoje
gostoprimljivoš}u, uslugom, smeštajem, terapijama
pa i kulturnim sadr`ajima koje nude, jer jedno le-
~ilište treba da se razvija u više smerova i pru`i kom-
pletnu uslugu. Sli~ne impresije imam i kada je
Ribarska Banja u pitanju, no, tu }u prednost dati te-
rapijama, rehabilitaciji i celokupnom osoblju, a u dru-
gim sferama trebaju još malo da rade na sebi.

Na kraju `elim re}i da ovo moje li~no iskust-
vo kroz koje sam prošla ne mora da bude i pravilo, jer
sve poti~e od ljudi, a ljudi se menjaju, verujem, na
bolje i glavna su pokreta~ka snaga.

OD VAŠEG SARADNIKA

Marina Niki} - Rudnik
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PPRREEVVEENNCCIIJJAAPPRREEVVEENNCCIIJJAA

Tradicionalna medicinska praksa se fokusira na evaluiranje

simptoma bolesti, na uzroke simptoma i na le~enje. Za razliku

od toga, preventivna medicina ima za cilj da spre~i razvoj bolesti

i/ili da otkrije bolest u ranoj fazi kada je izle~enje mogu}e.

Prevencija je oblast medicine koja se bavi promovisanjem

zdravlja i smanjenjem rizika za nastanak bolesti.

Preventivna medicina je fokusirana, pre svega, na profil

rizika, tj., na rizik od nastanka bolesti koji osoba ima u odnosu na svoje godine, pol, rod, porodi~nu

istoriju bolesti, stil `ivota, kao i na sredinske faktore kojima je izlo`ena. Jedino kada je osoba sves-

na faktora rizika kojima je izlo`ena, ona ima mogu}nost da preduzme korake u cilju smanjenja tih

rizika.

Nasle|e je jedan od faktora rizika, i porodi~na istorija bolesti upu}uje osobu na oprez: deca osoba

koje su imale {e}ernu bolest moraju  ~e{}e da kontroli{u {e}er, osobe koje u porodici imaju istoriju

karcinoma debelog creva moraju da ispituju stanje svojih creva ranije nego što se preporu~uje op{toj

populaciji, kao i `ene koje su u porodici imale maligne tumore dojke, itd.

Profil rizika se tako|e odnosi i na stil `ivota koji osobe vode. Na primer, uspe{no prevladava-

nje stresa uti~e na smanjenje krvnog pritiska, i smanjuje rizik od nastanka infarkta srca i mozga.

Osobe koje u ishrani konzumiraju velike koli~ine masti doprinose razvoju ateroskleroze, i posle-

di~no, bolestima krvnih sudova i srca. Osobe koje pu{e su kandidati za dodatno informisanje o {tet-

nosti te navike u odnosu na ve}inu sistema: kardiovaskularnog, plu}nog, digestivnog, nervnog i

ostalih.

Sredinski faktori su veoma zna~ajni za zdravlje: profil rizika jedne osobe je direktno determi-

nisan uslovima `ivota kao {to su prisustvo struje, teku}e vode, {kolovanja, dostupnost zdravstvenih

i socijalnih slu`bi, uslovi na radnim mestima, izlo`enost razli~itim oblicima nasilja, stigmatizaciji i

diskriminaciji manjinskih, odnosno, marginalnih grupa.

Preventivna medicina uti~e na pobolj{anje zdravlja i smanjenje u~estalosti oboljevanja. Najve}i

uspesi preventivne medicine se odnose na programe vakcinisanja i skrining programe za razli~ite

bolesti, naj~e{}e za karcinome.

Nastavak u slede}em broju.

NOVOSTI IIZ MMEDICINENOVOSTI IIZ MMEDICINE

Pripremila:  Prim. dr Bogdanka ^abak
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Pogledi 16 Dom za odrasla invalidna lica

U mnogim kulturama se na po~etak menstruacije
gleda kao na deo odrastanja, vidljiv znak puberte-
ta, simboli~ne granice koja obele`ava vreme kad
devoj~ica postaje `ena. Ova `ivotna faza je od jo{
ve}eg zna~aja za `ene sa invaliditetom. Mnogi
roditelji ne smatraju da njihovo potomstvo koje
ima invaliditet mo`e ikada dovoljno odrasti za
samostalno funkcionisanje i zbog toga bi `eleli da
ih u detinjstvu zadr`e zauvek. Po istra`ivanju 63
britanske tinejd`erke, saznajemo da su brojne
majke bile iznena|ene menstruacijom svojih
}erki i da su ih pogre{no informisale u vezi sa
tim.
Za `ene sa invaliditetom jo{ je va`nije da iskust-
vo sa prvom menstruacojom bude pozitivno i
konstruktivno. Tinejd`erka, koja je stekla gledi{te
o svom telu kao beskorisnom, deformisanom ili u
najboljem slu~aju druga~ijem od tela svojih
vr{njakinja, do`ivljava potvrdu jednakosti kad joj
menstruacija po~ne otprilike u isto vreme kada i
njihova, {to je obi~no slu~aj. Od tada pa na dalje
dobijamo mese~nu garanciju da na{a tela funk-
cioni{u normalno u podru~ju koje nam je poseb-
no bitno  zato {to potvr|uje na{ identitet seksual-
nih bi}a. [to se ti~e tegoba uglavnom nema raz-
like, bar po na{im ispitanicama, osim nekoliko
koje su uslovljene specifi~no{}u stanja, a ostale
su identi~ne kao i kod  bilo koje `ene. Postoje dve
teme vezane za medicinsku struku kojima }u se
~esto iznova vra}ati u knjizi, jer me ozbiljno

zabrinjavaju. Prvo, o~igledno je odsustvo stara-
nja za op{te zdravlje i sigurnost `ena sa inva-
liditetom, a drugo {to me brine je nespremnost
stru~njaka za rehabilitaciju da nam pru`e speci-
fi~ne informacije povezane s konkretnim inva-
liditetom, koje }e nas li{iti nekih na{ih briga i
omogu}iti nam da `ivimo slobodnije kao potpuna
seksualna bi}a. Jedan od primera je prepisivanje
odre|enih lekova bez adekvatnog lekarskog pre-
gleda ili bez obra}anja dovoljno pa`nje na kon-
traindikacije koje mogu biti intenzivirane odre-
|enim invaliditetom. Dok medicinski stru~njaci
ne po~nu smatrati na{a tela vrednima kao i mi,
moramo biti odgovorne za na{u zdravstvenu si-
gurnost i ne prihvatati svake injekcije hormona
da zaustavimo ciklus i moramo se dobro infor-
misati pre svake upotrebe bilo ~ega.
U pitanjima u vezi sa menstruacijom, kao i dru-
gim oblastima seksualnosti obra|enim u ovoj
knjizi, moje ispitanice su se uglavnom  pokazale
kao izvanredno "normalne" uprkos ~udnovatim
stavovima koje su ~esto imali njihovi roditelji ili
staratelji i odsustvu podr{ke i pomo}i  od medi-
cinskog i rehabilitacionog osoblja. Problemi sa
kojima smo se susretale odnosili su se na higijenu
menstruacije. Ve}ina tih problema bila je re{ena
zahvaljuju}i inventivnosti na{ih ispitanica, a
sveobuhvatno gledano uspele smo da zadr`imo
ispravan stav prema ovom aspektu seksualnosti.

IIvvoonnaa DDaaffii jjee sstteekkllaa iinnvvaalliiddiitteett uu ddrruuggoojj ggooddiinnii `̀iivvoottaa,, kkaaddaa jjee ddoobbiillaa ppoolliioo.. EEnngglleesskkuu kknnjjii-
`̀eevvnnoosstt jjee ddiipplloommiirraallaa nnaa UUnniivveerrzziitteettuu MMii~~iiggeenn.. RRaaddiillaa jjee kkaaoo iissttrraa`̀iivvaa~~,, kkoonnssuullttaattkkiinnjjaa,,
mmeennaadd`̀eerrkkaa,, ddrr`̀aallaa ggoovvoorree ii pprreeddaavvaannjjaa,, aallii jjee pprree ssvveeggaa,, bbiillaa `̀eennaa ssaa `̀eennsskkiimm oossee}}aannjjiimmaa ii oosseettlljjii-
vvoo{{}}uu zzaa ppoottrreebbee ddrruuggiihh `̀eennaa..
OOvvaa kknnjjiiggaa jjee nnaassttaallaa kkaaoo ooddggoovvoorr nnaa ttee ppoottrreebbee,, aa nnaapprraavvlljjeennaa jjee nnaa oossnnoovvuu iizzjjaavvaa `̀eennaa ssaa iinnvvaa-
lliiddiitteettoomm kkoojjee ssuu jjeeddnnoossttaavvnniimm rree~~iimmaa pprreennoossiillee ssvvoojjaa iisskkuussttvvaa ii ssttaavvoovvee,, aa uu cciilljjuu rraazzbbiijjaannjjaa
sstteerreeoottiippaa ddaa `̀eennee ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm nnee mmoogguu bbiittii ddoobbrree mmaajjkkee,, ppaarrttnneerrkkee uu bbrraakkuu,, ddaa ssuu aasseekkssuuaall-
nnaa bbii}}aa ii ddaa mmoorraajjuu ssppuuttaavvaattii ssvvoojjee sseekkssuuaallnnee nnaaggoonnee ii eemmoocciijjee..

SSSSEEEERRRRIIIIJJJJAAAALLLL

delovi knjigedelovi knjige “Sve jje mmogu}e““Sve jje mmogu}e“
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NN ee mm aa  nn aa  ss vv ee tt uu

@ i v o t  j e  s v e  n e š t o  i z  p o ~ e t k a .
J u ~ e  i  p r e k j u ~ e  s u t r a  n e  v r e d e .
N e m a  n a  s v e t u  d v a  i s t a  p e t k a ,

d v e  i s t e  n e d e l j e ,
d v e  i s t e  s r e d e .

P a  ~ e m u  o n d a  r a z o ~ a r a n j a ?
A k o  j e  j e d n a  l j u b a v  -  } o r a k ,

O d m a h  s e  d r u k ~ i j e  i  l e p š e  s a n j a .
I  k a d  s i  n a j v i š e  t u ` a n  i  g o r a k

n e k i h  s e  n o v i h  o ~ i j u  s e t i š
i  s h v a t i š  d a  l e t i š . . .  d i v n i j e  l e t i š .

K o  j e  t o  v i d e o  d a  ~ o v e k  p a t i ?
D a  k u n j a  k m e z a v  i  d a  p l a ~ e ?
S v a k i  p u t  m o r a š  i z n o v a  z n a t i
d a  v o l i š  b o l j e ,  d a  v o l i š  j a ~ e .

N e  d a  s e  v a d i š .
N e  d a  s e  t e š i š .

Ve }  d a  s e  i s t i n s k i  d o  n e b a  s m e š i š .
N e m a  n a  s v e t u  d v e  i s t e  s r e d e ,

d v a  i s t a  u t o r k a ,
d v a  i s t a  p e t k a .

S v e  n o v e  l j u b a v i  d r u k ~ i j e  v r e d e .
@ i v i  s e  s v a k i  p u t  i z  p o ~ e t k a .
@ i v i  s e  d a  s e  n i k a d  n e  p a d a .

D a  b u d e š  s n a ` n i j i  p o s l e  o l u j e .
I  d a  s e  u  t v o m  s r c u  v e }  s a d a

1 0 0  z l a t n i h  z v e z d a  u n a p r e d  ~ u j e

\ u r | i c a  L a z i }  -  \ u k a

ZZ ii mm ss kk ii  dd aa nn ii

I z  k u } e  s e  o | ` a k  d i m i ,  
t i h i  p o v e t a r a c  s v u d a  g a  r a z n o s i .
S n e ` n i  p r e k r i v a ~
p r e k r i o  j e  k u } e  i  s v e  o s t a l o ,  
a  u  d a l j i n i  v i d i  s e  s a m o  s i v i  d i m .

O v o  z i m s k o  v r e m e ,  n e  s m e t a  m e n i .
To  j e  z a  m a l u  d e c u ,  r a d o s t  n a j v e } a .

I h a ,  n e k a  j e  h l a d n o ,  r e ~ e  d e t e  m a m i .  
J a  h o } u  s a  s v o j i m  d r u g a r i m a   
d a  p r a v i m  s n e { k a  b e l i } a ,
K o j i  s e  z i m i  s m e { k a .

P a h u l j e  b e l e  s v u d a  o k o  m e n e ,
I a k o  j e  h l a d n o ,  m e n e  l j u b a v  g r e j e .

A n a  N i k i }

1.1. Šta vredi što je narodu sve bolje i bolje, kad on i dalje - `ivi ovako.
2.2. Narod koji vlada, nema kome - da se `ali.         
3.3. Šta vredi što imamo donatore, kad imamo - grebatore.                   
4.4. Za ve}inu |aka, mobilni telefon je najomiljeniji - predmet u školi.   
5.5. Medvedi su zašti}eni, a me~ke imaju - kasko osiguranje.
6.6. Rekli smo da je Kosovo srpsko, i ne}emo se više - na to vra}ati.
7.7. Nije da se hvalimo, ali ima - i gorih od nas.  
8.8. @ivot se ne promašuje, ako se puca - od smeha. 
9.9. Velika je Amerika, ima je - na svim kontinentima. 
10.10. Šuplja glava - prosipa pamet.
11.11. Samo najstariji zanat, ose}a potrebu - za mladim kadrovima. 
12.12. Seks je mogu} i u stotoj, ali ko bi se toga - setio.

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

AAAA  FFFF  OOOO  RRRR  IIII   ZZZZ  MMMM  IIII
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Zonska liga Beograda - grupa "A"

Kona~na tabela: 

Me~-bodovi            Poeni

1. Obili}                              18                        50,5
2. Leštane                            13                        42,5
3. Srem~ica                          12                        38
4. BASK                              11                        41,5
5. Grocka                               8                        36
6. Mirijevo                             7                        34
7. PKB LOD Palilula              6                        28,5
8. Podunavac - Ritopek           5                        30
9. Turbina - Vreoci                  5                       28,5

Pogledi                               5                       28,5

Napomena: 
Dve prvoplasirane ekipe u~estvuju u bara`u za viši rang takmi~enja, tj. Kvalitetnu ligu Beograda. 

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

Unedelju, 12. septembra, po~elo je ekipno
prvenstvo Zonske lige Beograda za 2010.
godinu.

Šahovski klub "Pogledi" drugi put zaredom, našao se
u višem rangu takmi~enja tj. Zonskoj ligi, grupa "A"
i za našu ekipu bio je to veliki izazov, takmi~e}i se, sa
"ja~im" ekipama.
Od ukupno odigranih 9 kola u Zonskoj ligi, ŠK
"Pogledi" postigao je dve pobede i to protiv: ŠK
"PKB Lod Palilula" u drugom kolu sa 5 : 3, i protiv:
ŠK "Podunavac" iz Ritopeka u petom kolu sa 4 : 3.
ŠK "Pogledi" izborio je i jedan nerešen rezultat, u
šestom kolu, protiv ekipe ŠK "Turbina" iz Vreoca. U
prvom kolu ekipa 
ŠK "Pogledi" nije igrao u svom najja~em sastavu, bez
~etiri "standardna" igra~a, protiv ekipe ŠK "Grocka"
i izgubili sa  2 : 6, što se ispostavilo na kraju, da je
bilo presudno za opstanak u Zonskoj ligi. Velike
šanse za još jednom pobedom propustili smo nad
ekipama ŠK "BASK" i ŠK "Leštane", koje smo izgu-
bili minimalnim rezultatom 3,5 : 4,5. 
U nedelju, 31. oktobra, završeno je ekipno prvenstvo

Zonske lige Beograda u kojoj je u~estvovalo 10
ekipa.
Ekipa ŠK "Pogledi" osvojila je 5 me~-bodova, odnos-
no 28,5 poena i time podelila deveto mesto sa ekipom
ŠK "Turbina" iz Vreoca. U subotu i nedelju, 6-og i 7-
og novembra, bilo je "razigravanje" pomenute dve
ekipe, gde je u ukupnom zbiru, ŠK "Turbina" iz
Vreoca bila bolja i time obezbedila opstanak u
Zonskoj ligi Beograda. Ekipa ŠK "Pogledi" prelazi u
ni`i rang takmi~enja tj. Beogradsku ligu.
Poene za našu ekipu su osvojili: M. Jeremi} - 7,5
poena; S. Jovanovi} - 6 poena; M. \uki} - 5 poena;
Z. Polhert 3,5 poena; M. Petrovi} 3 poena; Z. Risti} 2
poena; N. Suboti} 1 poen i V. Kne`evi} 0,5 poena.: 
Za našu ekipu u Zonskoj ligi Beograda u~estvovalo je
13 takmi~ara od ukupno 32 koliko imamo regist-
rovanih. Svih 9 susreta u ligi odigrali su: M. Jeremi},
N. Suboti} i Z. Polhert. Osam nastupa: M. Petrovi},
M. \uki} i S. Jovanovi}. Pet: V. Kne`evi}. ^etiri: Z.
Risti}. Tri M. Nešovanovi}. Po dva me~a su odigrali:
M. Ru`i~i}  D. \urovi}, @. Dimitrijevi} i M. Panti}. 

U~e{}e [[K ““Pogledi” uu ZZonskoj lligi BBeograda
SSPPOORRTT
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T
og dana zatekoh starijeg sina u dvoristu kako sedi
na klupi i bulji u mrave koji mu gmi`u izme|u
nogu. Da sam tako zatekao mla|eg nebi mi bilo

ni{ta ~udno, ali sam za starijeg odmah pomislio kako je
odlepio i kako ne{to nije u redu, jer ga ne poznajem kao
ljubitelja flore i faune a jo{ manje kao zaljubljenog ro-
mani~ara koji posmatra zalazak Sunca. Od kapije do klupe
pri{unjao sam se neopa`eno, na vrhovima prstiju, da mu
ne kvarim popodnevno u`ivanje. Ali, primeti me pas, pa
od sre}e po~e da cvili tako da se sin tr`e i pogleda u mom
pravcu. E, {ta ima lepi moj sine, {to si se tako snu`dio na
toj klupi? - upitah ga takore}i {apatom. Ma ni{ta, razmi{-
ljam o nastavniku likovnog….ne mogu da shvatim {to su
neki ljudi takvi - odgovori mi on zabrinuto. Ja se upla{ih
da je ne{to mnogo ozbiljnije od {kolskih problema, da zna{
da sam se odsekao - rekoh mu ja. Zamisli ~oveka koji pre-
daje likovno u gimnaziji gde vi{e od pola |aka ima keca
ko vrata - re~e mi on,  malo ljutito. Ko ti je taj serator, da
mi je da znam? Mora da je neki metuzalem pred penzijom
pa mrzi i sebe kljakavog i ceo svet - rekoh mu ja. Ma jok
tata, mla|i ~ovek , tridesetak godina…re~e sin. Ma to nije
~ovek, to je neki iskompleksirani kreten i pa}enik …ba{ je
na{ao te`ak predmet koji }e vam puno trebati u `ivotu, pa
jo{ deli ke~eve ! - odgovorih mu nervozno. Nije samo to
{to deli ke~eve nego obara na popravni a ovi stariji ka`u da
je imalo i ponavlja~a zbog likovnog - re~e sin. Ne mogu da
verujem {ta mi pri~a{, jo{ uvek mislim da sanjam…~ekaj
da se u{tinem… - rekoh sinu kroz osmeh. Tata, kada si ti
i{ao u gimnaziju jel imao neko keca iz likovnog? - upita
me sin znati`eljno. Nemoj da me zasmejava{, pa u ono
vreme bila bi ve}a sramota za profesora likovnog ili mu-
zi~kog da |aku upi{e jedinicu u dnevnik nego {to bi |ak
imao ose}aj sramote {to je dobio. To su u moje vreme pre-
davali normalni profesori koji su dobrim ocenama pop-
ravljali prosek iz ostalih te{kih predmeta. Na kraju godine
je bilo pitanje da li }e{ dobiti ~etvorku ili peticu za kraj. To
su bile jedine ocene koje si mogao da ima{ na kraju godine
iz predmeta kao {to su muzi~ko, fizi~ko i likovno. Padalo
se na popravni iz istorije, filozofije, srpskog, sociologije i
jo{ nekih te`ih predmeta - rekoh sinu odva`no. Tata, {ta si
ti imao iz likovnog? - upita me sin. Ja sa crtanjem nemam
pojma, ali to mu do|e kao normalno jer u celom razredu
ima najvi{e dvoje-troje ljudi koji imaju talenta za crtanje.

[to se ti~e ocena, svi smo imali dobre ocene jer normalni
profesori znaju da je likovno u gimnaziji totalno nebitan
predmet, a tog va{eg profesora fi}firi}a je izgleda neko
tukao dok je bio mali a vrlo je mogu}e da ga je neko i silo-
vao kad je imao pet-{est godina, pa zato sada nezna gde
mu je dupe a gde glava. Nego, slu{aj, slobodno ti sine reci
profesoru da mu savetujem da poseti malo doktora. Ne
mogu da verujem da te je tamo neki nebitni profesor~i}
toliko zaludeo da treba da razmi{lja{ o njemu ceo dan, on
je bre obi~na budala, reci mu to, molim te! - rekoh mu ja.
Ma kakvi, odmah bi me izbacili iz {kole, sto posto. Nisam
ni ja verovao da }u u gimnaziji imati problem s takvim
predmetom na koji, malte ne, nisam obra}ao pa`nju. I to
ne samo ja, cela {kola pri~a o nastavniku likovnog. - re~e
mi sin. E, hajde da zovemo neku televiziju i ispri~amo im
sve ovo. Mogli bi ljudi da do|u u {kolu i popri~aju malo
sa |acima, da ne misle da je tvoj slu~aj usamljen. Kada bi
neko snimio prilog o tome sigurno bi ga narod lin~ovao.
^udi me da ga neko do sada nije premlatio ko vola u
kupusu kada se pravi toliko va`an, samo pazi da taj neko
ne bude{ ti. Pusti da stvari idu svojim tokom, neko }e to
ve} da obavi umesto tebe, po onom sistemu - svi za
jednog, jedan za sve! Po{to si ti dobar |ak nemoj da se
sekira{, a ako si toliki sre}nik da ponavlja{ zbog likov-
nog…{ta da ti ka`em, ne}e ti jednoga dana verovati tvoja
deca da si ponavljao zbog likovnog, misli}e da se {ali{.
Tek si po{ao u gimnaziju a po~eli problemi. Jedva ~ekam
da vidim tog profesora, javi mi kada bude neka prilika da
svratim i upoznam tog Mikelan|ela. - rekoh sinu ner-
vozno. Ma nemoj tata, ti }e{ ne{to da ga zeza{, bolje nek
ide mama u {kolu. Uostalom, on tra`i teoriju a ne crtanje,
niko to ni ne u~i jer ne shvata ozbiljno taj predmet. - ka`e
mi sin. Jo{ malo pa }e da ispadne na kraju da je on u pravu,
pa kako da ne idem u {kolu kad ceo dan razmi{lja{ o toj
budaletini? On izgleda jedva ~eka da do|e u {kolu da bi
nekog maltretirao, ni{ta drugo mu se izgleda u `ivotu i ne
de{ava. - rekoh zabrinutom sinu. Tata, ajmo gore u ku}u,
pusti likovno, bolje da ti nisam ni{ta ni pri~ao, bi}e sve u
redu. Malo sam i ogladneo, boli me i glava. - re~e mi sin
tiho. Zagrlio sam ga i po|osmo iz dvori{ta gore u ku}u.
Razmi{ljao sam dugo posle o tom profesoru i o sinu. Na
kraju mi ni{ta nije bilo jasno…

Sa{a Popovi} - Pop

OOTTKKAA^̂EENNII PPRROOFFEESSOORR
KULTURAKULTURA



UKR[TENE
RE^I

Vodoravno: 

1. Otpisivanje - Amper  - Teniski savez (skr.); 2. Latinski predlog - Dr`ava na pirinejskom Poluostrvu;
3. Deo re~enice - Basnopisac; 4. Pisanje eseja; 5. U obliku ~etvorougla; 6. Reka u Francuskoj -
Slovena~ki pisac, Ivan; 7. Nepar - Dobiti li{}e (o biljci).

Uspravno: 

1. Protivan, suprotan; 2. Vrsta uglja; 3. Koje se odnosi na po~etak; 4. Istok - Jedanaesto i tre}e slovo
azbuke - Liber; 5. Broj koji se sabira (mn.); 6. Na{ stariji politi~ar, Petrovi};  7. Pomo}ni u~itelj (lat.);
8. Prili~no niska; 9. Teorijski spis o nekoj temi (lat.); 10. Kulu~ari (turc.).

Re{enje uukr{tenih rre~i iiz
pro{log bbroja.

Voodooravnoo:
1. Pade` - Hr - S; 2. Lt -
Razredi; 3. Aak - Leotar; 4.
Spokojnost; 5. Manastirka;
6. Asi - Tik-tak; 7. Lineali.

Pripremio: MMom~ilo
Ru`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u Domu u
okviru radno-okupacioninih aktivnosti imamo kre-
ativnu radionicu koju sprovodimo u saradnji sa
Ustanovom i Udru`enjem stanara Doma. U njoj
rade i kreiraju stanari i prijatelji Doma. Neguju se i
po{tuju stari zanati: 
- prave se cvetni aran`mani, 
- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamenja i fimo mase,
- boji grn~arija,
- prave ~estitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavanje majica itd.

SSvvaakkii pprrooiizzvvoodd jjee jjeeddiinnssttvveenn,, pprraavvii uunniikkaatt..

Za vi{e informacija obratiti se @eljku Dimitrijevi}u
na telefon 063/8644007
i Ivani Simi}, radnom terapeutu
tel. 064/0797902

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLL
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U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-prodajna
postava radova korisnika na{e ustanove.
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2222
3333
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5555
6666
7777


