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MMOOJJ   PPOOGGLLEEDD

Na globalnoj mre`i Facebook pojavila se

grupa "Mole se pametni da prgovore, si-

tuacija postaje nepodno{qiva" i zaista je

tako. Samo izgleda ima jedan problem, ~ini

se da pametni nisu ba{ zainteresovani da

pri~aju. @ive svoje `ivote, dru`e se sa

nekim drugim pametnim qudima i ~ekaju da

pro|e…. ovo ludilo. A ono traje, odoma}ilo

se, u{lo u svaku poru na{eg `ivot, poku{ava

da preotme `ivot. Sve {to nije dobro posta-

lo je obi~no, taman kad pomislim da sam sve

videla, neko ili ne{to se potrudi da me

razuveri. I tako pro|u godine… Te{ka vre-

mena, pritislo nas sa svih strana, ne mo`e

~ovek da di{e punim plu}ima, Re~i te{ko

izlaze, zatvorilo se u }utawe. Otme se tek

poneki uzdah. Uvek sam mislila da sa godina-

ma i iskustvom ~ovek bude pametniji, da zna

odgovore. Sad da nije tako, i ako jo{ ima

pametnih dobro bi bilo da progovore,

mo`da jo{ ne{to mo`e da se spasi. Ako

imaju… `eqe…   

Qiqana Grbi} doktor u Domu

LLII^̂NNAA KKAARRTTAA DDOOMMAA

Dom za odrasla invalidna lica je ustano-
va socijalne za{tite, namewena za trajni sme{taj
odraslih (20-55 godina), telesno invalidnih
lica. U Domu su sme{tene 83 osobe, sa dijagnoza-
ma mi{i}ne distrofije, cerebralne paralize,
multiple skleroze, kvadriplegije, paraplegije i
sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C. Be`ani-
jska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:

Udru`ewe stanara Doma Tel/Faks 011/26-07-336
www.usd.org.rs

Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335
Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338
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P
ovodom me|unarodnog

dana `ena - 8. marta

odr`ano je, u organiza-

ciji Saveza za sport i rekre-

aciju invalida Beograd a u sa-

radwi sa Domom za odrasla

invalidna lica i Udru`ewem

stanara doma, takmi~ewe za `ene

sa invaliditetom.

Veliki broj dama, u~esnica,

odazvalo se pozivu, po slobodnoj

proceni wih oko 80, koje su se

takmi~ile u pet ponu|enih dis-

ciplina:

" bacawu vise}e kugle

" bacawu plo~ica

" pikadu

" stonom tenisu

" brzoj i preciznoj vo`wi

elektromotornih kolica

Osim takmi~ewa i osvajawa na-

grada, samo dru`ewe imalo je

mnogo ve}i  zna~aj jer je to ujed-

no bila i zabava, vid opu{tawa

kako za u~esnike tako i za orga-

nizatore. Sve se odr`avalo u

prostorijama Doma za odrasla

invalidna lica. 

Posle uvodne re~i dobrodo{-

lice organizatora ove mani-

festacije, takmi~ewe je zva-

ni~no po~elo. Svaka takmi~arka

je mogla da u~estvuje u dve dis-

cipline po svom izboru, mo-

gu}nostima i `eqi.

Dame koje su osvojile prva tri

mesta u svakoj disciplini do-

bile su priznawe u vidu dip-

lome, medaqe, cveta i jedan

prikladni poklon, dok su ostale

dame dobile diplomu kao vid

zahvalnosti za u~e{}e, cvet i

poklon.

Kada je re~ o ovom prikladnom

poklonu dame su mogle da biraju

unikatne radove kreativne radi-

onice koje prave stanari Doma

za odrasla invalidna lica, re-

dovni i vandredni ~lanovi USD-

a i to min|u{e (od fimo mase

ili od perli i poludragog kame-

wa) ili magneti}e. Svaka je

izabrala ono {to woj najvi{e

odgovara, {ta joj se dopada tj.

svi|a.

Po zavr{etku sve~anog uru~ewa

nagrada, svim u~esnicama i pri-

sutnima obezbe|eno je prigodno

poslu`ewe uz muziku, sa nadom

da }e ovakvo dru`ewe, istim

povodom, biti organizovano i u

narednoj godini.

Gili} Marina

Osmomartovsko ddru`ewe
DDE[AVAWAE[AVAWADDan `̀ena 88. mmartan `̀ena 88. mmart



RRAAZZGGOOVVOORR  SSAA...... RRAAZZGGOOVVOORR  SSAA...... 

U oovom bbroju nna{eg bbiltena, iima}ete
priliku dda ppro~itate {{ta oose}a ii kkakve
poglede iima nna `̀ivot ii nna rradne
obaveze jjedna mmlada ddama ppo ggodinama
a nne ppo rradnom ssta`u uu nna{em DDomu jjer
je uu wwemu ood ssamog ppo~etka, tto jje nnego-
vateqica RRu`a MMilosavqevi}

Ru`om
Miilosavqevii}

Pogledi: Na po~etku na{eg razgovora, recite
nam ne{to vi{e o sebi i odkud, nimalo zah-
valan, poziv negovateqice?

Ru`a: Da budem iskrena, po zavr{etku osnovne
{kole sam `elela da upi{em frizersku {kolu
ali nisam uspela u toj nameri, te sam u Zemunu
upisala, i zavr{ila Sredwu medicinsku {kolu
- bolni~arski smer. Tako|e sam u "\uri Salaju"
zavr{ila za fizioterapeuta - masera.

Pogledi: Pre po~etka rada ove Ustanove ra-
dili ste u Gerontolo{kom centru Be`anijska
Kosa gde je sasvim druga strutkura korisnika,
normalno i druga~ije potrebe. Ve}ini va{ih
koleginica koje su do{le sa vama iz Gero-
ntolo{kog centra trebalo je dugo vremena da
se, kako bi se reklo, prilagode novim uslovi-
ma rada, odnosno druga~ijem pristupu koris-
nika uslugu. Me}utim, vi ste najlak{e pre-
vazi{li nazovimo problem, kako vam je to
uspelo, ima li tu neka formula ili to zavisi
od li~nosti?

Ru`a: Od prvog dana rada ovde, bila sam sves-
na da }u raditi sa mla|om populacijom, i
pristup mi je bio takav, mada se sve vreme
trudim da profesionalno obavim sve {to
treba, ne zanemaruju}i i jednu qudsku dimen-
ziju.
Nema nikakve formule, ja i svakom korisniku
prilazim na poseban na~in jer je svako li~nost
za sebe.

Pogledi: Jedan period u Domu su radile tri
Ru`e  negovateqice, radi lak{eg raspoznavawa

vas su zvali Ne{ina, po va{em suprugu Nenadu
koji isto radio u na{em Domu.  Tu preovla|uju
razli~itita mi{qewa o prednostima i mana-
ma kada oboje supru`nika rade u istom pre-
duze|u. Kakva su va{a mi{qewa i iskustva po
tom pitawu?

Ru`a: Ja znam da su me zvali i mala Ru`a,
obzirom da sam od sve tri Ru`e bila najmla|a.
Meni nije smetalo {to je moj suprug radio u
istoj ustanovi, ja sam na wega gledala kao na
bilo kog drugog kolegu, u domu je na{ odnos
bio samo profesionalan.

Pogledi: Sticajem poslu koji radite svedoci
ste mnogih surovih qudskih sudbina. Da li vi
kao mlada `ena i majka dva divna sina, kada se
vratite sa posla neretko umorni, ponekad  i
na koji na~in razmi{qate o tim surovim quds-
kim sudbinama? 

Ru`a: Kada do|em ku}i, ja nastojim da budem
samo majka i supruga i da se porodici posve-
tim potpuno. Bez obzira na to, ja sam samo ~o-
vek, te se de{ava da neke te{ke sudbine, na-
ro~ito one tragi~ne, pre`ivqavam i kod ku}e,
jer ne radim ja sa papirima ve} sa qudima.

Pogledi: Postoji argumentovana izreka me|u
stanarima koja glasi "kada Ru`a radi  sve se
odradi na vreme i kvalitetno". To ne traje go-
dinu dve, ve} preko jedne decenije. Kakav je
va{ ~arobni {tapi}, i odtkud vama toliki
kredibilitet u tom pogledu ?

Ru`a: Sve {to u `ivotu radim, trudim se da
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odradim do kraja kvalitetno, organizovano i
profesionalno, naravno - u okviru vlastitih
mogu}nosti.
To je jedina tajna, poslu prilazim na isti na-
~in, kako prvog dana, tako i sada.

Pogledi: [ta vam  najte`e u poslu koji radite?

Ru`a: Najte`e mi je {to sa pojedinim koris-
nicima ne mogu posti}i dogovor prilikom
obavqawa posla jer oni insistiraju da se
odradi onako kako oni ka`u, a to nije wima ni
u kakvoj koristi, a nama je mnogo te`e.

Pogledi: Smatrate li da treba ne{to mewati u
organizaciji rada negovateqske slu`be, kako
bi posao boqe funkcionisao?

Ru`a: Verujte da o tome ne razmi{qam jer to
nije u mom domenu.

Pogledi: Jeste li do`iveli neku ve}u neprijat-
nost u radu sa stanarima ove Ustanove?

Ru`a: Pa dugo smo zajedno, bilo je neprijatnih
i nepromi{qenih komentara ali sam se tru-
dila da ih zaboravim i da ih pripi{em kao
posledicu i propratnu pojavu ne~ijeg stawa
ili bolesti. Qudski je pra{tati.

Pogledi: Za ovih nepunih dvanaest godina
koliko radite u ovoj Ustanovi bilo je mnogo i
lepih i tu`nih doga|aja, da li mo`ete izdvo-
jiti dva doga|aja, kada ste bili najsre}niji a
kada najtu`niji?

Ru`a: Uvek su mi najte`i momenti bili kada je
re~ o nekom trgi~nom doga|aju. Veoma me je
pogodila smrt koleginice Dragice Ivo{evi},
koja je umrla bukvalno na svom radnom mestu.
Verujte, da me uvek pogodi i smrt svakog ko-
risnika. 
Najlep{e uspomene me ve`u za razne izlete na
kojima sam bila sa korisnicima. Posebno bih
izdvojila dvodnevni izlet na Div~ibare u
organizaciji Udru`ewa "Sve je mogu}e".

Pogledi: Na kraju na{eg razgovora, molimo
vas da ka`ete neku poruku za sve nas? 

Ru`a: Pa znate {ta, ja sam uvek bila svesna da
`ivot osoba sa invaliditetom nije lak, ali
morate biti svesni ~iwenice da nije lako
raditi sa osobama sa invaliditetom. Svi smo
na nekom istom zadatku, mi da korektno
odradimo svoj posao a vi da dobijete uslugu
koja vam treba. To mo`emo posti}i uzajamnom
korektno{}u, razumevawem, tolerancijom i
uva`avawem.

Razgovor vodio: Du{an \urovi}
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Izlet na Fr{koj gori - Mi{a, Ru`a, Mihajlo (Ru`in sin) i Milada
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P
rojekat 'Uspostavqawe ser-
visa agencije za psihoso-
cijalnu podr{ku i perso-

nalnu asistenciju osobama sa
invaliditetom u Beogradu" rea-
lizuje Hendi centar Koloseum, a
pod pokroviteqstvom Ministar-
stva rada i socijalne politike i
traje 9 meseci.

Ciqnu grupu ovog projekta ~ine
osobe sa te{kim invaliditetom
koje nisu integrisane u postoje}a
sistemska re{ewa socijalne i
zdravstvene za{tite kao ni u
programe NVO. Aktivnosti pro-
jekta realizuju se na teritoriji
grada Beograda (Op{tine - Vra-
~ar, Palilula, Stari grad, Vo`-
dovac, Savski venac i Novi
Beograd). Na ovim op{tinama, u
saradwi sa Udru`ewima osoba sa
invaliditetom, izabrani su ko-
risnici kojima su dodeqeni per-
sonalni asistenti ili geronto
doma}ice.
Kandidati za personalne asis-
tente javili su se preko javnog
poziva NSZ i oglasa u "Poslo-
vima".

O razli~itosti telesnih invali-
diteta, wihovim `ivotnim navi-
kama i potrebama u svakodnev-

nom `ivotu govorilo se vrlo
iscrpno na seminaru u Op{tini
Vra~ar, gde su kandidati za budu-
}e personalne asistente dobili
prve informacije o svom budu-
}em pozivu. Na istom seminaru,
osobe sa invaliditetom su bile
obave{tene o na~inu obuke kan-
didata za personalne asistente i
prerastawu aktivnosti projekta
u rad agencije nakon zavr{etka
projekta.  

Personalni asistenti i geronto
doma}ice koji pru`aju usluge
osobama sa invaliditetom (ko-
risnicima) pre nego su se
ukqu~ili u direktan rad sa ko-
risnicima, morali su da pro|u
psiho test koji je za potrebe
"Koloseuma" uradila Nacionalna
slu`ba za zapo{qavawe, kao i da
prilo`e lekarsko uverewe i uve-
rewe da nisu osu|ivani. 

Obuka kandidata sastoji se iz
teoretskog i prakti~nog dela.
Teoretski deo obuke odr`ali su
dipl. defektolozi Milo{ [api}
i Goran Nedovi}.
Prakti~ni deo obuke odr`ao se
na klinici za rehabilitaciju Dr.
M. Zotovi} i Specijalnoj bolni-
ci za cerebralnu paralizu i

razvojnu neurologiju - aktivno-
sti zbriwavawa osoba sa inva-
liditetom (ustajawe iz kreveta,
obla~ewe-svla~ewe, hrawewe,
sve mogu}nosti transfera, sve
aktivnosti u kupatilu). Na klini-
ci su se kandidati upoznali sa
raznim vrstama pomagala (inv.
kolica, hodalica, dizalica,..) kao
i raznim vrstama asistivnih
sredstava. 

Drugi deo prakti~ne obuke odr-
`an je u Domu za odrasla inva-
lidna lica na Be`anijskoj kosi,
gde su osobe sa invaliditetom
bili edukatori kandidatima za
personalne asistente. Svaki kan-
didat je imao korisnika gde je
prakti~no pru`ao svoje usluge
prema potrebama i na na~in na
koji je to odgovaralo korisniku.
Supervizor kandidata u ovoj
ustanovi bila je dipl. defek-
tolog Ivana Zuber. 

Nakon zavr{ene obuke kandidati
su raspore|eni korisnicima (50
korisnika) tj. osobama sa inva-
liditetom da pru`aju usluge per-
sonalne asistencije. 

Stalnu kontrolu kvaliteta usluga
vr{i stru~ni nadzor.

Aktivnosti projekta pru`aju
konkretan vid podr{ke osobama
sa te{kim stepenom invalidite-
ta i ~lanovima wihovih porodi-
ca (pove}avaju socijalnu ukqu-
~enost - inkluziju) ovih osoba,
unapre|uje kvalitet wihovog
`ivota. 

Projekat je usmeren ka stvarawu
Agencije za psihosocijalnu podr-
{ku i personalnu asistenciju
osobama sa invaliditetom.

Darko Ivi}

Darko Ivi} koordinator
projekta sa {efom restorana
i personalnim asistentima



Moji UUtisci ::)
"... Seoski kova~ našao je šegrta voqnog da
naporno radi za malu platu. Odmah ga je po~eo
podu~avati: "Kad izvu~em kovinu iz vatre,
polo`i}u je na nakovaw; i kad klimnem glavom ti
udri po woj ~eki}em." Šegrt je u~inio ta~no ono
što je mislio da mu je re~eno. Sqede}eg dana on je
bio seoski kova~.
U~eniku koji se bojao da }e pogriješiti, Majstor
re~e:
"Oni koji ne ~ine greške ~ine najve}u mogu}u

grešku - ne pokušavaju ništa novo."..."

Jednominutna besmislica - Anthony De Mello S.J.
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Poziv personalnog asistenta je ne{to potpuno
novo u na{em okru`ewu. Mi sa ove duge strane
nismo bili u toj pri~i, jer nas uglavnom nije ni
interesovalo kako se `ivi sa te druge strane. Da
nas je interesovalo, znali bismo da postoje qudi
koji ve} uveliko rade kao pomo}nici i podr{ka
osobama sa invaliditetom. 
Samo {to se do danas tome pristupalo na druga-
~iji na~in. Danas se stvari mewaju i za posao per-
sonalnog asistenta postoji obuka, postoji prizna-
we i sertifikat kojim se utvr|uje novo zanimawe.
Tek kada sam krenula na obuku, i kada mi je sa svih
strana upu}ivano pitawe: - Ko te je naterao da se
ovim bavi{?, tek tada mi je postalo jasno koliko
predrasuda postoji u na{em dru{tvu. Sa ponosom
uvek odgovorim da je poziv personalnog asistenta
moje novo zanimawe koje sam sama izabrala. 
Da imam razloga da budem sre}na svojim izborom,
potvrdili su mi i dani provedeni u Domu za
odrasla invalidna lica. Neko je nekada rekao da je
dom tamo gde ti je srce. Ima istine u tome. 
Rade, Vlada, Nada, Qubica, Du{ica, Ne{a, Moma,
Milan, Dragan... su samo neki od stanara Doma
koji su nama, personalnim asistentima, srda~no
otvorili vrata svog doma. 
Mnogo smo nau~ili jedni od drugih, ostali i dob-
ri prijateqi, {to samo potvr|uje divnu, drugu
stranu mog novog zanimawa. 
Posao se uradi ali otvorenog srca, prijateqskim
osmehom i toplim re~ima. 

Vawa \or|evi} 

Pogled nna iinvalidnost iiz oo~iju
personalnog aasistenta

Sa `ivotom u vremenu u kojem su qudske vred-
nosti zanemarene, a krupne stvari prioritet -

re{ila sam da se izborim nesebi~nom qubavqu,
iskreno{}u i `ivqewem bez predrasuda. U rizni-
ci emocija - svim srcem, poku{ala sam da na|em
sitnicu koja  `ivot zna~i, a to je "HUMANOST". 
Odabrav{i poziv personalnog asistenta, u{la sam
u svet invalidnih lica, - wihove `ivote, ose}awa
i skrivene snove. Zahvaquju}i  uspe{noj saradwi
humanitarne organizacije "Koloseum" i Doma za
odrasla invalidna lica, otvorena su nam velika
vrata realnosti. Prvi dani provedeni u domu
bili su veliki izazov, kako za mene tako i za moje
kolege. Na sve nedoumice i postavqena pitawa
odgovarali su stanari doma. Od wih se moglo
mnogo toga nau~iti, a ponajvi{e da je `ivot mio
ma kakav on bio; bez obzira kojim putem krenuli
nesmemo stati ve} mo`emo i moramo nastaviti. U
dru{tvu qudi sa invaliditetom, koji u`ivaju, {ale
se, vole i zabavqaju, zaboravqate na re~ HEN-
DIKEP. Toliku snagu voqe i duha, najboqe dokazuju
ure|iva~kim radom, kreativnim radionicama,
raznim turnirima i jo{ mnogim aktivnostima koja
su wihov motivacioni mehanizam. Potkrade se i
po koji ose}aj nemo}i koji se kad - kad javi, ali mu
hrabro odolevaju ~ekaju}i neke nove i boqe dane. 
Kada se utisci slegnu, istina uvek ostaje, a ona je
"Da su pred Bogom svi qudi isti". @ivot sada
gledam drugim o~ima, u`ivam u sitnicama i znam
kona~no da osmeh nema cenu. Zato nikada ne}u
zaboraviti, niti za`aliti, za vremenom prove-
denim u Domu, a wegovim korisnicima za ukazano
poverewe, dugujem jedno veliko HVALA.

S' po{tovawem Marina Igwatovi}

Branko i Marina

Du{ica i Vawa

Mom~ilo i Sawa

Goran i Vlado
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1144..0022..22001100..
U organizaciji [.K. "Pogledi"
organizovan je februarski {ah
turnir.

2211..0022..22001100..
Udru`ewe stanara Doma organi-
zovalo je 3. memorijalni turnir
u remiju - Se}awe na An|eliju
Ili}.

2255..0022..-1199..0033..22001100..
Udru`ewe stanara Doma je u
okviru svojih redovnih aktiv-
nosti organizovalo kviz "Asoci-
jacija", otvoreni turnir u {ahu i
trku elektromotornih kolica.

0033..0033..22001100..
Stiglo je obave{tewe za [K
"Pogledi". Od Ministarstva za
sport i omladinu im je odobren
deo finansijskih sredstava za
programske aktivnosti u 2010.
godini.

0055..0033..22001100..
Odr`an je sastanak zaposlenih
na kome je Ivana Zuber izabrana
za predsednika sindikata. 

0066..-1144..0033..22001100..
Dve ekipe [K "Pogledi" u~estvo-

vale su u Kupu Beograda i na
`alost nisu se ba{ proslavili.

0088..0033..22001100..
Povodom Me|unarodnog dana
`ena 8. marta, Savez za sport i
rekreaciju invalida Beograda, u
partnerstvu sa USD-om i Domom
za odrasla invalidna lica, orga-
nizovali su sportska takmi~ewa
u pet disciplina za više od 80
dama, sa i bez invaliditeta.
Pokroviteq ove tradicionalne
manifestacije je Skupština gra-
da - Sekretarijat za sport i
omladinu i Sekretarijat za soci-
jalnu i de~iju zaštitu.

- Udru`ewe stanara Doma je pok-
lonilo lepe poklone svojim ~la-
nicama.

0099..-1100..0033..22001100..
U Domu je odr`ana sindikalna
prodaja Trikota`e firme "Ada".

1166..-1177..0033..22001100..
U Domu je odr`ana sindikalna
prodaja posteqine firme "Beli
labud".

1188..0033..22001100..
U Domu je odr`ana sastanak sin-
dikata zaposlenih sa Milenkom

^urovi}em, predsednikom sin-
dikata u  Ustanovama  Socijalnoe
za{tite .

2244..0033..22001100..
Udru`ewe stanara Doma odr`alo
je redovnu godišwu Skupštinu.

0011..0044..22001100..
Gest vredan pa`we, Dr Biqana
Zuber - stomatolog iz Ruda, svim
svojim pacijentima iz Doma, do-
nela je poklone za Vaskršwi
praznik.

0022..0044..22001100..
Za stanare je stigla donacija
firme "Imlek".

0044..0044..22001100..
Povodom Vaskršwih praznika
grupa stanara se pri~estila na
Vaskrs.

0066..0044..22001100..
Udru`ewe stanara Doma, u
sklopu svojih redovih program-
skih  aktivnosti, organizuje
Slikarsku radionicu koja }e se
odr`avati utorkom, a radionicu
}e voditi gospodin Mirko
Sikimi}, akademski slikar.

IIZZMMEE\\UU  DDVVAA  BBRROOJJAA
HRONOLOGIJA

VARIKI

Usredu, 0033..0033..22001100.. Japanska ambasada u Beogradu nam je darovala
jo{ jedan poklon, koncert grupe "Variki".

Grupa "Variki" je osnovana 2001. godine, objediweuju muziku i ples
iz ~itavog Japana, odre|ene verzije tradicionalnih uli~nih nastu-
pa, muzike posve}ene budisti~kim i {intobo`anstvima, te muzike
za pleas i proslave.
Upoznali su nas sa tradicionalnim instrumentima iz Japana: taiko
bubwevima, {amisen guda~kim, jokobue flautom, koto i kokju `i-
~anim instrumentima.
Izveli su nam jedanaest numera, svesrdno se trude}i da nam prib-
li`e kako svoje ve{tine svirawa na drvenim instrumentima, tako
i da nas uvedu u duh i filozofiju `ivota dalekog Japana. 
Zahvaqujemo se Ambasadi Japana, ~lanovima grupe "Variki": gospo-
|ici Obina, i gospodi Katogi, Kimura i Ono, na veoma lepom do-
`ivqaju.
Iako im ova vrsta muzike nije bliska, stanari i radnici na{e
ustanove su izrazili veoma veliko zadovoqstvo ugo|ajem koji su
nam priredili na{i gosti.  

Utjeha [}eki}
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1111..0022..22001100..
Ekipa Udru`ewa "Sve je mogu}e"
otputovala je put [vedskog grada
Malmea, gde su se u periodu od
13-16 februara takmi~ili u
kuglawu, ktonom tenisu, plivawu
i bo}awu. 

2277..0022..22001100..
Jedna grupa ~lanova Udru`ewa
"Sve je mogu}e", posetila je Sajam
turizma u hali ~etiri na Beog-
radskom sajmu. 

0055.. ii 0077..0033..22001100..
Grupa stanara bila je Dejvis Kupu
Srbija - SAD u Beogradskoj
Areni.

0088..0033..22001100..
Na poziv Darka Ivi}a, predsed-
nika Savetodavnog tela pri kabi-
netu Gradona~elnika Beograda i
NVO ”Koloseum”, u popodnev-
nim satima neke od dama iz USD-
a, bile su na proslavi povodom
dana `ena, organizovanoj za `ene
sa invaliditetom u restoranu
"Jezero" na Adi Ciganliji.
Pokroviteq manifestacije je
Ministarstvo rada i socijalne

politike, JP Ada Ciganlija i
medijski partner dnevni list
"Blic"
U programu su u~estvovale bro-
jne javne li~nosti iz sveta pozo-
rišta i estrade.

- U organizaciji Ustanove grupa
stanara bila je na koncertu
Gorana Karana u Sava Centru, dok
je Udru`ewe Distrofi~ara
Beograda, organizovalo odlazak
u Dom Sindikata na koncert
Vlade Divqana.

1100..0033..22001100..
Udru`ewe "Sve  je mogu}e" u opš-
tini Novi Beograd odr`alo je
prezentaciju takmi~ewa iz
Švedske za medije, donatore i
prijateqe koji su im omogu}ili
da odu na takmi~ewe.

1122..0033..22001100..
Predstavnici zdravstvene slu`-
be iz Doma bili su na seminaru
na VMA.

1188..0033..22001100..
Na poziv Saveza za sport i
omladinu invalida Beograda,
jedna grupa ~lanova Udru`ewa

"Sve je mogu}e" u~estvovala je na
takmi~ewu u kuglawu na Adi
Ciganliji. 

- Na Novom Beogradu, u bloku 45
odr`an je Sajam za zapo{qavawe
osoba sa invaliditetom.

2233..0033..-0011..0044..22001100..
U organizaciji Šahovskog Saveza
Beograda, u hotelu "Slavija" ~la-
novi ŠK "Pogledi" u~estvovali su
na "Prole}nom openu 2010.".

2277..0033..22001100..
Grupa stanara bila je na koncer-
tu Plavog orkestra u Beogradskoj
Areni.

- Istoga dana predstavnici ŠK.
"Pogledi" u~estvovali su na
Vaskr{wem turniru koji je orga-
nizovan u Zotovi}u. Ovo je tek
po~etak saradwe jer u narednom
periodu ima}emo {kolu {aha za
decu iz Zotovi}a i Sokobawske.
Ovaj projekat podr`an je od
Sekretarijata za sport i omlad-
inu. Mnogo vi{e o svemu ovome
u narednom broju na{eg biltena.

DDOOMM  VVAANN  DDOOMMAA
HRONOLOGIJA

Tradicionalni japanski zmaj

0077..0044..22001100..
Na poziv gospo|e Mile Xankovi}
predstavnici USD-a bili su na
otvarawu izlo`be ikona Umet-
ni~ke kolonije Sv. Prohor Pu-
iwski povodom 20.god postojawa
u klubu Vazduhoplovstva vojske
Srbije u  galeriji ''Ikar'' a sve u
ciqu uspostavqawa saredwe u
narednom periodu.

Priredila Zorica Filipovi}
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P
reovladava mi{qewe da
se u ve}ini slu~ajeva
mnoge stvari lak{e urade

prvi put nego drugi. To se upravo
obistinilo kada je do{lo vreme
da se po drugi put, u organizaci-
ji sportsko-rekreativnog udru-
`ewa "Sve je mogu}e", krene put
Malmea, gde se po trideset-
~etvrti put odr`ava "Malmo-
open", posle paraolimpijade naj-
ve}a sportska manifestacija
osoba sa invaliditetom na ovoj
planeti. Da, upravo se tako desi-
lo ~lanovima udru`ewa "Sve je
mogu}e", jer, nekoliko dana pre
planiranog polaska, nije se mog-
lo sa sigurno{}u re}i da li }e
se uop{te krenuti na put ili ne.
Ali zahvaquju}i, pre svega ha-
rizmi predesednice Udru`ewa,
Milade Lazi} i jo{ nekih ~la-
nova koji su svojim nesebi~nim
zalagawem i maltene kockarskom
intuicijom krenuli smo na ovaj
neizvesni i nezaboravni put.
Kad ka`em neizvestan, pre svega
mislim u finansijskom smislu,
jer su mnoge institucije obe}ale
sredstva pa nisu ni{ta uradile
po tom pitawu, a bogami nije bi-
la ni mala svota novca koji je
trebalo obezebediti za taj podu-
hvat. No ipak, ko ho}e, na|e na-
~in, a ko ne}e, na|e razlog. To je
parola Ace Gavri}a, jednog od
osniva~a ovog Udru`ewa. Tako je
i bilo, ko je hteo na{ao je na~in
da nas sedamnaest provede pet
nezaboravnih dana. Pre svega,
zahvaquju}i velikom razumevawu
organizatora "Malmo open", a po-
sebno g.dinu Sini{i Kexi, koji
su nam omogu}ili da tro{kove
sme{taja platimo desetak dana
po povratku sa takmi~ewa.
E pa do{ao je i taj ~etvrtak, 11.
februar, kada se trebalo krenu-
ti Jatovim avionom do Kopen-
hagena, a zna se kad se ide avi-
onom nema ka{wewa, tako da smo
skoro svi bili na aerodromu
pre dogovorenog vremena. Me|u
prvima smo bili mi iz Doma,
gde nam je moja lep{a polovina,
Zoka, pri ulasku u Veskov kombi

po`elela sretan put, a u kombi
su oko pola 6 ujutro u{li Mila-
da, Veqo-vo|a puta, Bane, Mi{a i
wegova sestra Giga, Ceca i moja
malenkost. Na putu ka aerodromu
sti`e nam SMS poruka od soci-
jalnog radnika Doma Utjehe, sa
lepim `eqama. Polako se grupa
kompletira, nas 17, putni~ka
groznica je na vrhu. Neki se tek
sada upoznaju i to ima svoje ~ari.
Rutinska aerodromska procedu-
ra plus na{a invalidska kolica
stvaraju dodatno nepotrebno
nestrpqewe, na kraju se svi
sme{tamo u avion. Nekima je ovo
prvi put da lete, mislim avi-
onom hahaha. Let je trajao preko
dva sata kako ka`e stjuardesa.
^im se boing vinuo na 9 hiqada
metara, ne{to vi{e od polovine
nas je zaspalo iz vi{e razloga
koje ne bih sad da nabrajam.
Sle}emo u Kopenhagen i prvi,
kako se ka`e, maler sa Miladi-
nim elektromotornim kolicima
koji je tek u hotelskoj sobi
pliva~ Zoki re{io. Mi{ina
dizalica je idealno poslu`ila
kao transportna kolica za put-
ni~ke torbe, kojih je bilo dosta.
U me|uvremenu Goca i Mrgud su
oti{li da vide gde je `elezni~ka
stanica i kako se do we dolazi,
kao i da kupe karte do Malmea.
Polako se navikavamo na skandi-
navsku klimu, koja nije ba{ pri-
jatna ali sve ima svoju cenu. Po
dolasku na `elezni~ku stanicu
Mrgud nas je malo pro{etao po
peronima, kao na trejl orjen-
tiringu, najverovatnije je to pos-
ledica profesionalne defor-
macije. Ovisnici o duvanskom
dimu koriste svaku priliku za
svoj u`itak. Sa Sini{om smo se
~uli telefonom i on nas je ~ekao
u Malmeu, iako svuda pi{e
Malmo ja }u ipak pisati po Vuku,
kako govorimo, tako i pi{emo.
Napokon sti`e na{ voz i tu od-
mah osetimo razliku u odnosu na
na{u zemqu, jer ulazimo kolici-
ma u voz normalno kao i svi
drugi, komentari{emo kako po
vagonima nema nikakvih {kra-

botina niti poruka, kao da je ju~e
iza{ao iz fabrike, a ko zna ko-
liko godina je u upotrebi. Ide-
mo preko najve}eg mosta na sve-
tu, duga~kog 34 km. To ne bi bilo
ni{ta neobi~no, da jednim de-
lom ne prolazimo ispod Balti~-
kog mora, koji razdvaja Dansku i
[vedsku. Nakon 15-20 minuta vo-
zom, evo nas u drugoj dr`avi, u
gradu Malmeu bez grani~ne kont-
role i drugih formalnosti koje
oduzimaju dragoceno vreme. Ko-
na~no se sre}emo sa Sini{om i
wegovom rajom iz Sarajeva, pe{-
ke idemo ka hotelu Skandi, nije
nam bilo ba{ prijatno, bilo je
mnogo snega po trotoaru koji je
ina~e napravqen od kocke te se
put malo odu`io. Moj pratilac
Mima je imala vatreno kr{tewe
u rukovawu invalidskim kolici-
ma. Mene je impresionirao bu-
du}i zlatni momak Ne{a (kvad-
riplegija) koji svo vreme vozi
sam mehani~ka kolica {to nije
ni malo jednostavno kada je tem-
perature ispod nule, a put nera-
van. Do{av{i u hotel, re~eno
nam je da ne mo`emo svi biti na
istom spratu, {to nije bio ni-
kakav problem. To nam je potvr-
dio i recepcionar-ina~e na{e
gore list, {to }e nas pratiti i
narednih dana u Malmeu, gde god
da smo u{li bilo je na{ih qudi,
ima nas ko Kineza. Po preuzi-
mawu kqu~eva, tj. kartica koje su
nam bile kao ~arobna re~, sva
vrata su otvarale, a trajawe im je
samo tri dana, oti{li smo da
vidimo gde smo sme{teni, {to je
nas, osobe sa invaliditetom, jako
zanimalo zbog na{ih potreba.
Raspakivawe je trajalo oko dva
sata, a potom smo se sreli u holu
hotela gde smo se dogovarali ko
}e kuda jer je bilo raznih `eqa.
Posetio nas je i Ante, suprug
Sne`anin, koja je pre tri godine
u Domu odr`ala jednodnevni
seminar o pisawu projekata i tu
se vodio razgovor o mogu}nosti-
ma budu}e saradwe. Sini{a je,
iako organizator ovako velike
manifestacije, uvek nalazio

PUT UU MMALMO - [[vedska
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vremena da popri~a sa nama.
Najve}i problem smo imali sa
stonim tenisom jer se nismo
prijavili na vreme, a eto ispalo
je da nam je bio najja~i adut. U
petak, 12. februara, nismo ima-
li takmi~arske nastupe ali smo u
posledpodnevnim satima imali
priliku da gledamo atraktivne
ekipne sportove osoba sa inva-
liditetom, ko{arka u kolicima
koja se igra i kod nas, ali ova je
daleko dinami~nija i efikasnija
a samim tim i zanimqivija i ho-
kej na ledu u sede}em polo`aju,
pomo}u sanki, a sve ostalo je
isto. Oni slabo otporni na hlad-
no}u i{li su na ko{arku, a osta-
li na hokej. 
Naravno kako biti u [vedskoj a
bez {vedskog stola, e pa i on je
bio tu, a ja i moj cimer Veqa smo
uvek bili prvi, ne zbog gladi ne-
go da, kao najstariji, damo pri-
mer ostalima kako se to radi.
Sva{ta se radilo tih dana, ~ak se
slavio i ro|endan Slavoqubu u
holu na drugom spratu, gde je bio
i konobar, Hercegovac Zdravko,
kojeg smo zvali na rakiju i koji je
ipak i pored {vedske disci-
pline na radu pristao na istu,
jer zna ~ovek {ta je red.

Do{ao je i dan “D”, tj. subota,
dan kada smo mi nastupali u
svim prijavqenim disciplina-
ma. Pre 8 sati prvi izlaze pli-
va~i Slavoqub i Zoran, sa wima
su Mrgud i Giga. Zatim ide naj-
brojnija grupa, bo}ari Mila-da
koja ve} ima iskustva, Mi{a i
moja malenkost koji smo prvi put
videli kako to izgleda. Sa nama
su Goca, Lidija, Ceca, a ubrzo su
nam se prikqu~ili i pliva~i,
koji su zavr{ili takmi~ewe i
do{li da nas bodre. Mrgud se
odmah ume{ao me|u sudije,
ravnopravno kao da se ne znamo,
a u me|uvremenu su iz hotela

oti{li pro{logodi{wi zlatni
kugla{ Bane, Milica i Meri i
sada{wi zlatni stonoteniser
Ne{a sa Veqom i Ma{om. Nas
troje smo poku{ali da se pre
zvani~nog nastupa upoznamo sa
pravilima ove bo}arske igre i
da koji put bacimo kuglu ali bilo
je bezuspe{no. Mi{a prvi nastu-
pa, normalno Lidija mu asisti-
ra. Vidi se da to i nije neka na-
uka samo treba vi{e da se treni-
ra i na|e na~in kako da se kugla
{to boqe uzme u ruke. Prvog
dana svaki bo}ar imao je po tri
nastupa, da bi na kraju ostalo 8

tj. sistem kvalifikacije, a drugi
dan tih 8, me|u kojima sam i ja
bio, takmi~ili po kup sistemu.
Bo}ari sa pliva~ima se prvi
vra}aju u hotel oko pola dva po-
podne, a sa nestrpqewem i ra-
doznalo{}u o~ekujemo vesti sa
druga dva borili{ta. Kugla{i
nas obave{tavaju da }e se tek
sutra znati rezultati, a tek oko 4
sata na vratima se pojavio Nenad
Krbavac sa Ma{om a za wima ko-
ji minut i quti Veqa sa re~ima:
"Vama niko nije reko da takmi-
~ewe po~iwe tek posle 1 sat, ka-
kav je ovo java{luk, sa kim ste
razgovarali i {ta ste razgova-
rali". Mi svi iznena|eni {ta ovo
bi, a Ma{a, gube}i strpqewe, va-
di zlatnu medaqu ispod Ne{ine
trenerke i tu nastaje odu{ev-

qewe i padaju ~estitke. To smo
ve~e u hotelu proslavili ovu
Ne{inu zlatnu medaqu. 

U nedequ su takmi~ewe imali
zlatni Ne{a u stonom tenisu,
druga grupa, u bo}awu ~etvrtfi-
nale, dok su Bane kugla{ i pli-
va~i i{li samo po rezultate.
Bo}awe se brzo zavr{ilo, ja sam
zavr{io na 6. mestu, prepus-
tiv{i damama boqa mesta.
Oti{li smo da bodrimo Ne{u,
jer tamo nije problem prevoz, te
mo`emo kud ho}emo, samo da
najavimo broj kolica. Idemo
kombijem, a voza~ opet na{ ~o-
vek. Ulazimo u veliku salu sa
preko 20 stonoteniserskih sto-

lova. Prvo nalazimo Ma{u koja
nam je rekla da Ne{a treba da
igra polufinale, naravno iz
kojeg je oti{ao u finale, sa
mnogo boqim protivnikom i
osvaja srebro ali i ono nama sija
kao zlato. U hotelu se nastavqa
slavqe, po starom dobrom re-

ceptu. To ve~e je bilo najboqe jer
je bila prava opu{tencija. Svi
smo se slo`ili sa Banetom da je
on pro{le godine osvajao meda-
qe, a ove godine glavna misija je
me|unarodna saradwa, tj. `ene,
da ne idemo u detaqe. U ponede-
qak nije bilo sportskog de{ava-
wa ali nam je ceo dan bio popu-
wen, po~ev od ~uvenog {vedskog

Ro|endansko slavqe
(Slavoqub u {e{iru)
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Moji uutisci iiz MMalmea
[ta re}i o mom putu u Malme? Sasvim druga~ije nego tamo odakle sam do{ao ali je opet toliko spon-
tano da sam se ose}ao kao deo svega {to me okru`uje. U po~etku mi je sve delovalo diskretno i re-
zervisano, da bih na kraju bio siguran da sam u dru{tvu gde te niko ne ugro`ava a da si deo istog.
Prepun sam lepih utisaka i pitam se da li se tako ose}am zbog sedamnaestoro bandita koji su mi
ulep{ali sve ove dane ili grada Malmea, doma}ina, ili svega toga zajedno...
Siguran sam da su nova prijateqstva glavni krivac za moju euforiju a da se {vedski ambijent uklopio
sa svojom jednostavno{}u, opu{tenom atmosferom. Ose}ao sam se jako dobro i probu|eno.
^iwenica je da je sve na neki jednostavni na~in ure|eno, qudi su nenametqivi.
Pravi je do`ivqaj dok se vozite vozom koji juri preko 120 na sat i pri tom imate utisak da je neko prugu
podmazao slaninicom. Ose}aj je poseban, pogotovu ako ga uporedite sa na{im vozovima.
Hotel je jednostavno zdawe, u po~etku sam pomislio kako je preskroman, me|utim, kako dani prolaze,
uvidi{ da ima prili~no sadr`aja i mogu}nosti. U hotelu smo mogli da koristimo net, bilo je nekoliko
mesta gde smo se okupqali i provodili vreme, postoji i odli~na sauna gde je sve  ba{ onako kako bi tre-
balo.
Moglo bi se jo{ mnogo toga napisati  o [vedskoj...

Slavoqub Epifani} iz Zrewenina, takmi~ar u plivawu

stola pa do odr`avawa nikotin-
skog stawa na ulazu, {to su bile
redovne aktivnosti, a trebalo je
odraditi i neke zajedni~ke
aktivnosti, fotografisawe u
sportskoj opremi, a Meri je bila

fotograf, jer trebalo je slikati
na toliko aparata po nekoliko
puta jer smo mewali opremu.
Najzad smo i to skinuli sa vrata
jer uvek je te`e kad se mora
ne{to odraditi.
U pola dva smo i{li kod na{ih
doma}ina, Udru`ewa osoba sa
invaliditetom, koja je veoma
mo}na organizacija. Sini{a nas
vodi da vidimo sve {to oni

imaju, na{im impresijama nika-
da kraja, obja{wava nam ciq i
namenu objekata, e to predstavqa
poboq{awe uslova `ivota osoba
sa invaliditetom, jer to je poen-
ta da samo sa stvarawem jednakih
uslova ne postoje razlike ni u
potrebama ni u mogu}nostima.
Mnoge od svojih aktivnosti oni
realizuzju uz pomo} volontera i
donatora, kao i ove iiggrree kkoojjee ssuu
ookkuuppiillee 22440000 ttaakkmmii~~aarraa iizz 2255
zzeemmaaqqaa uu 1199 ddiisscciipplliinnaa.
Vra}amo se u hotel malo o{a-
mu}eni svime {to smo videli i
~uli. Na sve~anoj ve~eri smo bi-
li svi zajedno, sa rajom iz Sa-
rajeva. U {vedskoj je sve prakti~-
no pa tako i u restoranima, sam

sprema{ koliko ho}e{ i {ta
ho}e{. Milada je opet imala peh
sa kolicima guma je pukla na ven-
tilu, a Milada je to primetila
tek po povratku u hotel, te je
hotelski domar morao re{avati
problem, ali bezuspe{no, te smo
posudili mehani~ka kolica do
aerodroma. Sve drugo je i{lo po

planu i dogovoru, utorak je bio
dan povratka pa je i atmosfera
bila druga~ija, te su se pakovale
torbe i kupovalo jo{ po ne{to.
Pre odlaska, Sini{a je dao
intervju Slavoqubu za wegovu
radio emisiju u Zrewaninu i na
aerodromu se rastajemo od
Sini{e, ali i od Mrguda i Meri
koji odlaze za Nema~ku. Svi smo
bili mirni u avionu, puni utisa-
ka, pomalo emotivno istro{eni,
jedino je Zoki neumoran. Koji
minut posle 4 sata popodne,
sle}emo na sur~inski aerodrom,
gde nas je ~ekao Vesko, a u Domu
Zoka i Dada sa loncem pasuqa i
mnogo, mnogo prave kave. Do{ao
je i na{ paraolimpijac Dra`e-
nko da nas pozdravi i pita kako
je bilo. Naravno da se ovo divno
putovawe ne bi desilo da nije
uvek diskretnih donatora, koji
iz svojih skromnih sredstava
ipak izdvoje malo i za druge
kojima je potrebno. 

1.Malmo open 10
2.Udru`ewe banaka Srbije
3.Jat 
4.Aerodrom "Nikola Tesla"
5.Zora super sport
6.Sporteks Ariqe
7.Beogradske elektrane
8.Alpe Adria d.d.o
9.Savez za sport i rekreaciju
invalida Beograda   

Du{an \urovi}
Prostorije doma}ina Udru`ewa

osoba sa invaliditetom
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H
ajde da i ja, osoba koja ni pribli`no svoj
do`ivqaj ne ume da prenese na papir,
napi{e svoje utiske, kritike i pohvale o

zajedni~kom putovawu u Malme, grad u kome se
odr`ava naj~uvenije sportsko takmi~ewe osoba sa
invaliditetom. 
Kao prvo, kada sam ja, {treber, pitala o potrebnoj
sadr`ini re~eno mi je da, pored utisaka o gradu i
takmi~ewu, napi{em o, citiram "svom prvom i
pravom kontaktu sa osobama sa invaliditetom". E
taj "detaq" mi je zaparao u{i, {ta se bre pravite
va`ni, Vi ste kao neka posebna kategorija? Pa
kakav to treba da je kontakt i utisak, {ta je treba-
lo da me zapawi, za~udi, zamori ili fascinira? Ja
mogu da pri~am, odnosno pi{em, samo iz li~nog
iskustva ali nisam ni u jednom momentu imala
bilo kakav ose}aj optere}ewa, te`ine, du`nosti,
imperativa ili bilo ~ega takvog {to mo`e da ka`e
da je sve zaista tako ili da ste prikrivali svoje
potrebe, zahteve ili da ih nisam videla, prepoz-
nala i zapostavila. Sve to, ako i jeste ovo posled-
we, odbijte mi na epitet "plavu{a". Sastav ~itave
ekipe je bio takav da su nervoza, prebacivawe,
razma`enluk, nategnuntost i qutwa misaone ime-
nice i radwe, ako izostavimo Duletovo prawe kose
{to je bio na~in da visprenoj Ceci i meni pokaze
svoje vitko telo u sauni! 

Ja zaista nisam nikada bila u [vedskoj niti bih u
skorije vreme i{la da nije bilo ovog takmi~ewa, a
Vi "va`ne moje osobe sa invaliditetom" biste to
mogli i bez mene! Da nisam i{la sa vama ne bih
znala da je mnogo prijatnije biti u hotelu na ispi-
jawu rakije sa nogu, grickawu ~ipsa i ~okoladica u
razgovorima o svemu i sva~emu, od provoda po
no}nim klubovima i restoranima po gradu. Da
nisam i{la sa Vama, ne bih znala u kojim ste sve
sporstkim disciplinama tako dobri, Zoki i
Slavoqub dve pliva~ice sa slobodnim stilom pli-
vawa, Dule koji prvi put bo}a i zapawuje sve one
koji to godinama treniraju, zapawuje {to bo|awem
{to {armom, Milada koja nakon svake lopte pri
bo}awu cok}e i negoduje sopstvenu igru, boqe bi
bo}ala da mo`e uporedo da pu{i, Mi{a bo|a-
majstor, hladan kao {pricer, Bane kugl majstor
"pro{le godine sam vam pokazao {ta znam pa ne}u
vaqda i ove, ja sam do{ao da uspostavim me|una-
rodnu saradwu" i naravno Ne{a, koji je kao igrao
stoni tenis,  kao osvojio srebro i zlato, kao bio
boqi od ve}ine i kao bili smo naro~ito ponosni
na wega, ma bez veze kad vam ka`em!

Malme je grad koji se meni jako dopao, arhitektu-

ra, ~itav kvart koji je pe{a~ka zona u kome je i na{
fascinantni hotel, ukusna hrana, qubazni qudi, u
svakoj radwi po neko ko govori srpski, a to uvek
shvatim nakon {to sve informacije dobijem na
engleskom, organizovanost grada i prevoza, grad u
kome porazbijam svojim "prefiwenim pokretima"
pola radwe, a prodavac samo odmahne rukom, ma
sve ok. Grad koji treba da bude primer svima u
organizovanosti i prilago|enosti osobama sa
invaliditetom.
Meni je ovo prva poseta Malme open takmi~ewu,
ne znam kako je bilo ranije ali ja imam samo re~i
hvale za organizaciju, od prevoza do takmi~ewa,
zavr{ne ve~eri, ne znam {ta bih mewala osim {to
bih volela da bude jo{ vi{e na{ih u~esnika.

Ako ba{ treba ne{to da kritikujem onda bi to bio
odabir godi{weg doba za Malme open - pa z{sto
bre ovi [ve|ani ne organizuju ovako ne{to na
prole}e ili leto, vi{e bi se lepota grada upozna-
lo obilascima, vi{e bi svi bili na vazduhu, ne bi
se cvokotalo tokom pu{ewa ispred zgrada, a Dule
ne bi insistirao da idem do zale|ene reke kao
test - da li taj {vedski led mo`e da izdr`i moje
gabarite!

Ja vi{e ne}u da pi{em jer sve {to bih daqe pisala
su samo pohvale pa }e delovati uvlaka~ki i lice-
merno pa }u zavr{iti sa ovim: bilo mi je tako da
bih `elela da mi se ovo putovawe ponovi sa svima
vama i slede}e godine ali ga se ve} sada odri~em
kako bi jo{ neko bio oboga}en ovakvim dru`ewem,
a i da me slede}e godine opet ne davite ovakvim
piswem ! Ja se nadam da prepoznajete {alu u nekim
delovima, ne u svim naravno!

Mirjana Avramovska - Mima, jedan od pratioca

““......MMAA BBEEZZ VVEEZZEE KKAADD VVAAMM KKAA@@EEMM””

Mima i Milica
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PSIHOLOGIJEPSIHOLOGIJE

DDeelloovvii iizz kkwwiiggee AAddrriiaann FFuurrnnhhaamm:: ""5500 iiddeejjaa uu ppssiihhoollooggiijjii kkoojjee jjee ssttvvaarrnnoo
ppoottrreebbnnoo zznnaattii""..
AAddrriiaann FFuurrnnhhaamm jjee pprrooffeessoorr ppssiihhoollooggiijjee nnaa uunniivveerrzziitteettuu uu LLoonnddoonnuu..
OOvvaa kkwwiiggaa jjee rreezzuullttaatt ppoosslleeddwwiihh iissttrraa`̀iivvaawwaa,, ssttuuddiijjaa sslluu~~aajjeevvaa ii
oossnnoovvnniihh aarrgguummeennaattaa ppssiihhoolloošškkiihh tteeoorriijjaa kkoojjee oobbjjaaššwwaavvaajjuu qquuddsskkoo ppoo-
nnaaššaawwee.. KKwwiiggaa jjee oobbjjaavvqqeennaa 22000088.. ggooddiinnee..

Pregled istra`ivawa je ukazao na veliki broj predrasuda, tj. pogrešnih uverewa o
mnogim pitawima vezanim za qudsku psihologiju. Me|u wima se isti~u predrasude koje se
odnose na "sre}u". 

Naj~eš}e predrasude u odnosu na sre}u su slede}e:
" Sre}a  najviše zavisi od onoga što se osobi dešava u `ivotu.
" Osobe sa ozbiqnim bolestima i telesnim invaliditetima su uvek mawe sre}ne.
" Mladi qudi su sre}niji od starijih.
" Osobe sa ve}om inteligencijom su sre}nije od osoba sa ni`om inteligencijom.
" Sticawe bogatstva ~ini qude sre}nijim.
" Potraga za sre}om ne dovodi do sre}e.

Ovoj temi se mo`e pri}i na više na~ina: usmeriti napore u ciqu da se li~nost oslo-
bodi negativnih emocija, tj., da se koriguje i mewa, kao i da se iskoriste snage i sposobnosti
li~nosti da uti~e i gradi svoje ose}awa zadovoqstva i sre}e.

Osim opštih preporuka za poboqšawe zdravqa koje se odnose na ispravnu ishranu i
dovoqno sna, autor navodi da su za ose}awe zadovoqstva `ivotom neophodni izgra|ivawe
dobrih odnosa sa drugima u okolini, bavqewe aktivnostima koje osoba do`ivqava kao
interesantne i pronala`ewe svrhe i smisla.

Snage i vrednosti koje nas vode bli`e mogu se sistematizovati na slede}i na~in:
" Radoznalost, kreativnost, otvorenost za novo, `eqa za saznavawem;
" Hrabrost, odlu~nost;
" Humor;
" Qubav, ne`nost, opraštawe, skromnost, zahvalnost;
" Uva`avawe lepote i savršenstva, vera i nada.

Nastavak u idu}em broju.

Priredila: Prim. dr Bogdanka ^abak

MMEEDDIICCIINNAA
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N E K A  RR A Z M I [ L J A N J A
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D
a bismo objasnili kako neko reaguje na
odre|ene doga|aje, ne samo u qubavnom `i-
votu, ~esto koristimo izraz "sujeta". Kada

neko ka`e da mu se ona sveti jer joj je povredio
sujetu, drugi klimaju}i glavom daju znak da su
razumeli. Ali {to je to sujeta? Kakvi su u stvari,
sujetni qudi?. Da li je sujeta neka vrsta ponosa,
qubavi prema sebi, pozitivne slike o sebi, samo-
po{tovawa. Sigurno }ete biti iznena|eni kada
saznate da re~ sujeta u stvari zna~i praznina. To se
jasno vidi u nekim drugim re~ima kao {to je suje-
verje koje zna~i praznoverje, ili osujetiti {to
zna~i onemogu}iti ostvarewe ne~ega. Druga re~
koja se koristi u na{em jeziku je ta{tina. Re}i da
je neko ta{t je isto kao re}i da je sujetan. Zato je
ta{tina sinonim koji ozna~ava prazninu. Na pri-
mer, ka`emo da lek treba uzeti na ta{te odnosno
na prazan `eludac. Verovatno je i re~ ta{ta sup-
rugina majka iz toga proizi{la, jer ima prazan
ose}aj prema zetu, ili svekrva suprugova majka  je,
po nekom nepisanom pravilu, za sve kriva. Kako
onda mo`emo misliti da neko ima povre|enu
prazninu? O~igledno je da ovu re~ masovno nep-
ravilno upotrebqavamo, jer smo tokom vremena
zaboravili weno pravo zna~ewe, a da nas niko nije
upozorio. A prizna}ete da je malo ~udno kada neki
narod poku{avaju}i da govori o samopo{tavawu
govori o praznini. Kako je do takve gre{ke do{lo?
U mnogim dru{tvima se osu|uje pona{awe kada

neki pojedinac veli~a svoje nepostoje}e vrline,
poku{avaju}i da kod drugih izazove prihvatawe i
po{tovawe. Qudi slu{aju nekoga {ta pri~a o sebi,
a onda zakqu~uju da je to prazna pri~a, sujeta. I
zato je osoba koja se ~esto ovako "duva" nazvana su-
jetni. Ali onaj koji o sebi pri~a pozitivno ne
mora biti umi{qen, on mo`e govoriti o kvalite-
tima koje zaista poseduje. Tada ne mo`emo re}i  da
je sujetan. Problem nastaje kada se ne razlikuje
prepotentnost od samosvesti, la`ni ponos od
stvarnog samopo{tovawa. A kada u jezi~koj ravni
ne postoji takvo razlikovawe, onima koji koriste
taj jezik te{ko da razumeju razliku izme|u ovih
pojmova.  Mo`emo pretpostaviti da nekada davno,
kada je hri{}anstvo bilo usko povezano sa svakod-
nevnim `ivotom, kada su qudi  te`ili da `ive kao
sluge Bo`je, ovo razlikovawe nije bilo va`no. Tada
su u te`wi da odbace gre{no samoqubqe, a istaknu
skromnost, qudi poricali svoje vrline. Danas je za
kvalitetan qubavni odnos potrebno, ne samo da
osoba voli drugoga, ve} da voli i samu sebe.
@rtvovawe i samopo`rtovawe u qubavi vi{e nije
prihvatqiv model. Devojke ne `ele da u svojim
samopo`rtvovanim majkama vide uzor za sopst-
veni `ivot. Savremena qubav je volim sebe ali
volim i tebe. On je rekao: Volite druge kao sami
sebe.   

Du{an \urovi}

POBEDA PPARTIZANA UU BBEOGRADSKOJ AARENI
U

Beogradskoj Areni 30. marta i 1. aprila odi-
grana je tre}a i ~etvrta utakmica ~etvrtfi-
nala Euro Lige izme|u Partizana i Makabija

iz Tel Aviva. Posle prve dve utakmice u Tel Avivu,
rezultat je bio 1:1, tako da smo bili u prilici da
slede}e dve utakmice gledamo u Beogradskoj
Areni. Uspeli smo da obezbedimo prevoz za jednu
grupu qudi od 6 korisnika i za tre}u i za ~etvrtu
utakmicu. Bili smo presre}ni {to smo mogli
ko{arka{ima Partizana da pomognemo da izbore
dve pobede u Beogradu, koje su ih odvele na Fajnal
for, koji se odr`ava u Parizu od 7. do 9. maja.
U prekrasnom ambijentu Beogradske Arene, navi-
ja~i Partizana su sve vreme tokom obe utakmice
bodrili Partizan i na taj na~in im puno pomogli.

Verujem da mi imamo najboqu publiku u Evropi,
koja nas nikad ne ostavqa i koja nas bodri do
posledweg trenutka, i zahvaquju}i woj smo stigli
tamo gde jesmo.
Zastave crno-bele boje i zvi`duci publike su
ispratili ko{arka{e Partizana u Pariz da izbore
{to boqi plasman na Fajnal foru. Partizan }e
prvu utakmicu na Fajnal foru igrati sa
Olimpijakosom. Ako pobedi, igra}e u finalu, {to
bi bio izuzetno veliki uspeh za ove mlade
ko{arka{e.
Zahvalio bih se svima onima koji su nam pomogli
da prisustvujemo ovom spektaklu u`ivo.

Anti} ^edomir ^eda

SPORT, KKULTURA, ZZABAVASPORT, KKULTURA, ZZABAVA
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A
ko vam se povremeno pametne misli vrzma-
ju po glavi, ne zna~i da se tamo i zadr-
`avaju. Zato morate kod sebe uvek da imate

olovku i papir, pa zapisujte sve {to vam padne na
pamet. Jo{ pre dve godine mi je sinula stra{na
ideja dok sam bio s decom u {etwi, a ja se uzdao u
sebe da }u da zapamtim, pa se ni do dana dana{weg
nisam setio {ta je to bilo toliko va`no! Pre neki
dan po|em ti ja na sprat u spava}u sobu da ne{to
uzmem, pa kada sam do{ao gore blenuo sam u
zidove kao tele u {arena vrata. Kolutao sam o~ima
po sobi i tra`io tajanstveni predmet zbog kojeg
sam prevalio {esnaest stepenika, ali ni{ta.
Zaribala kre~ana ! Dok sam se vra}ao dole u
dnevni boravak toliko sam razmi{qao o tome da
sam oti{ao skroz dole u podrum. Kada sam ve}
si{ao do podruma, onda uzeh fla{u vina, da
makar ne{to ponesem gore, da se od sramote ne
vratim praznih ruku. Sva{ta li }e mene da
sna|e.... a skoro sam rekao kom{iji Mitru da je
metuzalem, iako on jo{ uvek dr`i sve konce u
rukama. Po nekad mu ispadne proteza, ali sve
pamti kao mazga. Kada bih mu ispri~ao {ta se
meni de{ava, on bi pukao od smeha. I tako, s vre-
mena na vreme ne znam da li sam negde po{ao, ili
sam upravo stigao… godine polako ~ine svoje.
Nema tu  {ta da se la`emo. Uostalom, ako ho}ete
dugo da `ivite, morate i da ostarite, jer bez
starosti nema dugog `ivota. Mogla je priroda da
udesi to i druga~ije, na primer da se ~ovek rodi
star, a umre mlad. Pa to bi bilo sjajno! ^im se
rodi{ postane{  penzioner, prima{ penzijicu i
u`iva{ u {etwama…milina Bo`ja! Kako vreme
odmi~e zdravqe ti se popravqa, ne tro{i{ vi{e
novac na lekove,  bore na licu  nestaju, po~iwe{ da
tra`i{ posao i iz dana u dan izgleda{ sve boqe.
Kada do|e vreme da se o`eni{, tada si najpamet-
niji jer si se rodio star, pa se tada i zapita{ da li
ti je to uop{te potrebno. Po zavr{etku radnog
sta`a kada ima{ dvadesetak godina, po drugi put
ide{ u penziju i po~iwe{ da se igra{ s decom do
kraja `ivota. Makar umre{ kao ~ovek, mlad i
zdrav! E, {ta sve mo`e pusta ma{ta da napravi od
~oveka… a ka`u da sam nekada bio normalan dok
nisam po~eo da lupetam i pi{em kojekakve glu-
posti. Ajd' {to ja lupetam, nego i doktori nauka sa
poznatih svetskih Univerziteta objavquju fra-
pantna otkri}a svojih istra`ivawa. Tako je "Blic" u

izdawu od 23. februara 2010. godine objavio vest
o rezultatima istra`ivawa nau~nika sa Univerzi-
teta u Tel Avivu po kojima su qudi najsre}niji u
74. godini `ivota!  Ka`u nau~nici da razni fak-
tori kao {to su mawe obaveza, mawe briga oko
finansija i više vremena za sebe, uti~u na to da
stariji qudi osete zadovoqstvo i mir koji mladi
qudi teško dosti`u. Prema studiji koju su radili
i nau~nici iz Nema~ke i Amerike, ose}aj zadovo-
qstva svojim `ivotom opada u periodu izme|u
puberteta i 40. godine. Nastavqa da pada sve do
46. godine, a onda po~iwe da raste i u zenitu je u
74. godini, kada se qudi ose}aju najispuwenije. 
Nau~nici su za potrebe studije ispitivali 21.000
muškaraca i `ena o tome koliko su sre}ni i
zadovoqni svojim `ivotom. To su ocewivali oce-
nama od jedan do sedam, a sedmica je zna~ila pot-
puno zadovoqstvo i sre}u. Mladi u kasnim tinejx-
erskim godinama ocenili su svoje zadovoqstvo
ocenom 5.5, dok su ~etrdesetogodišwaci sebi
dali peticu. Prose~na ocena koju su dali sedamde-
set~etvorogodišwaci je bila 5.9. Ono što `ivot
mladih ~ini stresnim su naj~eš}e osnivawe po-
rodice, kupovina ku}e ili stana i zapo~iwawe kar-
ijere. [ta ka`ete, kakva vest? Ko je bre ovde lud?
Jadni mladi, ako su ovu vest pro~itali jedva }e da
~ekaju da napune 74 godine da bi bili sre}ni i
spokojni. Posle im samo preostaje da prime dve-
tri penzije i da umru! Mo`da to i nije tako lo{e,
kako rastete i sazrevate nadate se da }ete jednog
dana biti stari i sre}ni. Jednom re~ju, sve ono
{to `ivite dok ne ostarite badava ste pro-
}erdali, mladi a jadni i nesre}ni, do gu{e u kred-
itima i dugovima, skloni samoubistvu jer ne mo-
`ete da ostarite toliko brzo koliko bi hteli.  Ako
imate 37 godina mora}ete  jo{ toliko da se mu~ite
dok ne napunite 74, pa ako vam se ne isplati da
sa~ekate svoju sre}u boqe vam je da se na vreme
obesite nego da gledate sre}ne starce kako hrane
golubove u parku i smeju vam se u brk. Gadno vreme
do{lo, da mladi zavide starima! Ako vam se u
familiji rodi neko dete, vi budite sre}ni {to
ste makar od wega stariji. Kada odete da ga vidite,
ostavite pod jastuk neku paru, pomazite ga ne`no
po glavi i recite mu tiho, sa tugom u o~ima: " Bog
ti je dao lepotu i zdravqe, neka ti da i starost da
bude{ sre}an”.

Sa{a Popovi} - Pop

K R E ^ A N A
SPORT, KKULTURA, ZZABAVASPORT, KKULTURA, ZZABAVA
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Aforizmi:
11.. Najpametniji su oni - koji se prave glupi, me|u onima koji se prave pametni.

22.. U Srbiji lopovi imaju sve, osim - imena i prezimena.

33.. Ko se izgubi u kriminalu, na}e se - u politici.

44.. Naša Vlada je za svako poštovawe, treba izdr`ati - tolike afere.

55.. Lako bi pas ujeo ~oveka, ali - gde da ga na|e.

66.. Svaki politi~ar je isti, radi na tome - da bude gore.

77.. Prava poštewa~ina - siromah ~ovek.

88.. Kosovo jeste srpska kolevka, ali - nismo deca.

99.. Ne plašimo se krize, ona se kod nas - odoma}ila.

1100.. Smeh, ne samo da je lek, ve} je - i najjeftiniji.

1111.. Nezaposleni se bave seksom, moraju i oni - od ne~ega da `ive.

1122.. Vreme je kao muškarac - ili ga pametno iskoristiš ili te pregazi.                                         
Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

NNEEKKAA BBOOQQAA VVRREEMMEENNAA

Ja vi{e ne znam ko sam, odakle sam?

Samo jedino {to znam

neka boqa vremena

radosti smeha,

dru`ewa po{tovawa

Vi{e za prijateqima.

Sve je imao svoga reda,

znalo se ko je dete a ko

odrasla osoba, od po{tovawa.

Neka boqa vremena

ostaju sa nama u se}awima.

Ah, sada{wica sumorna i hladna,

otu|eni u svojim mislima od svih otu|eni,

Previ{e prolivenih suza i krvi.

Nezna se kada }e te ba{ vi

glineni pali golub

bez krivice biti.

Ja `elim boqa vremena

i da budemo oni koji znaju 

Ko su i odakle su.

I kao nekada podeliti,

Toplu re~, sa drugima.

Ovaj `ivot je samo jedan

podelimo ga s qubaqu

i u miru drugim, qudima!

\ur|ica - \uka Lazi}
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UKR[TENE RRE^I

Re{ewe uukr{tenih rre~i iiz ppro{log bbroja.

Vodoravno:

1. Lopez - Rh - M; 2. Ib - Makarko; 3. Lom - Vuksan; 4. Ir
- Beli kit; 5. H - Neto tara; 6. Ika - Naivan; 7.
Podmornica.

Pripremio: MMom~ilo RRu`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u
Domu u okviru radno-okupacioninih akti-
vnosti imamo kreativnu radionicu koju
sprovodimo u saradwi sa Ustanovom i
Ydru`ewem stanara Doma. U woj rade i kre-
iraju stanari i prijateqi Doma. Neguju se i
po{tuju stari zanati: 
- prave se cvetni aran`mani, 
- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamewa i fimo mase,
- boji grn~arija,
- prave ~estitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavawe majica itd.

SSvvaakkii pprrooiizzvvoodd jjee jjeeddiinnssttvveenn,, pprraavvii uunniikkaatt..

Za vi{e informacija obratiti se @eqku
Dimitrijevi}u na telefon 063/8644007
i Ivani Simi}, radnom terapeutu
tel. 064/0797902

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLL
ccaasshh aanndd ccaarrrryy

SSSSAAAALLLLEEEE

OBAVE[TEWE   ^ITAOCIMA   ” POGLEDI ”

U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-pro-
dajna postava radova korisnika na{e ustanove.

1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 11110000
1111
2222
3333
4444
5555
6666
7777

Vodoravno: 
1. Vrsta cveta - 12. i 8. slovo

azbuke - Pagina; 2. Ohajo -

Slika Leonarda Davin~ija; 3.

Stanovnik Gr~ke - Svira~ na

guslama; 4. Zlato - Mirno}a; 5.

Temperatura - Stru~waci u

atomistici; 6. Atmosfera

(skr.) - Re~ca za isticawe

dobrih osobina; 7. Vrsta ose

(mn.).

Uspravno: 
1. Bogat ~ovek; 2. Jedan pred-
log - Ruma - 22 i 14 slovo
azbuke; 3. Žabaqski sportski
klub (skr.) - Marka fran-
cuskog automobila; 4. 24 i 3
slovo azbuke - Megatona - Volt;
5. Oblasti, okruzi, regije; 6.
Ameri~ka glumica, Uma; 7.
Koje }e biti posle; 8. Tu`no; 9.
Naš stariji politi~ar
Petrovi}; 10. Politi~ke orga-
nizacije, stranke.


